PHÒNG GD&ĐT VĨNH THẬN

 TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN
      


PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH HỌC KĨ NĂNG SỐNG
Năm học 2018-2019

1. Khối lớp 6: Học buổi chiều tại phòng học của mỗi lớp, bắt đầu lúc 14 giờ 00 đến 15h30
	Ngày thực hiện
Các lớp thực hiện
	Tuần theo PPCT
	Tháng
	TIẾT
	NỘI DUNG

	24/09/2019

	7
	Tháng 09
	1+2
	Lớp chúng ta đoàn kết. Chủ đề: Yêu trường, yêu bạn. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	22/10/2019

	11
	Tháng 10
	3+4
	Truyền thống phụ nữ Việt Nam. Chủ đề: Nét đẹp nữ sinh, nét đẹp bạn gái… Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	26/11/2019
	16
	Tháng 11
	5+6
	Tôn sư trọng đạo. Chủ đề: Con ngoan trò giỏi. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	03/12/2019
	17
	Tháng 12
	7+8
	Hội vui học tập. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	14/01/2020
	22
	Tháng 01
	9+10
	Mừng Đảng, mừng xuân. Chủ đề: Vui Xuân. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	18/02/2020
	25
	Tháng 02
	11+12
	Mừng Đảng, mừng xuân. Chủ đề: Vui Xuân. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	17/03/2020
	29
	Tháng 03
	13+14
	Tiến lên Đoàn viên. Chủ đề: Ước mơ của em. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	07/04/2020
	32
	Tháng 04
	15+16
	Non sông thống nhất. Chủ đề: Em yêu quê hương, đất nước của em. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.

	05/05/2020
	36
	Tháng 05
	17+18
	Tự hào truyền thống Đội- Cháu ngoan Bác Hồ. Chủ đề: Rèn luyện bản thân, xứng đáng là cháu ngoan Bác Hồ. Giáo dục an toàn giao thông cho học sinh.


Hướng dẫn:

Trong chương trình Phổ thông hiện hành, mỗi lớp có 2 tiết Giáo dục ngoài giờ/tháng. Tuy nhiên hiện nay khuyến khích dạy kĩ năng sống, trải nghiệm sáng tạo cho HS. Vì vậy, BGH yêu cầu thầy cô dạy kĩ năng sống cho HS. Đính kèm sau đây là PPCT dạy Kĩ năng sống các lớp hiện hành do GVCN năm học 2019-2020 soạn ra. 

- Về tài liệu: Thầy cô tham khảo sách thư viện (nếu có), thông qua internet hoặc các nguồn khác.

- Nộp hồ sơ dạy: GVCN lưu và nộp khi có yêu cầu.

- Đối với các lớp học thể dục trùng:

+ Những lớp học tiết 1,2 môn TD buổi chiều thì GVCN dạy kĩ năng sống lúc 15h35 đến 17h05.

+ Những lớp học TD tiết 3,4 buổi chiều thì GVCN dạy theo lịch trong PPCT.

Lưu ý: GVCN của khối có thể bàn bạc để soạn chung nhưng khi dạy thì lớp nào nấy dạy.

PHÒNG GD&ĐT VĨNH THẬN

 TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN
      


PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH HỌC KĨ NĂNG SỐNG

Năm học 2018-2019

1. Khối lớp 7: Học buổi chiều tại phòng học của mỗi lớp, bắt đầu lúc 14 giờ 00 đến 15h30
	Ngày thực hiện
	Tuần theo PPCT
	Tháng
	TIẾT
	NỘI DUNG

	25/09/2019

	7
	Tháng 09
	1+2
	Bái 1: Xác nhận giá trị bản thân 

	23/10/2019

	11
	Tháng 10
	3+4
	Ứng xử trong hoạt động giao lưu

	27/11/2019
	16
	Tháng 11
	5+6
	Lắng nghe đồng cảm, trân trọng khích lệ đồng đội

	04/12/2019
	17
	Tháng 12
	7+8
	Tránh lãng phí thời gian

	15/01/2020
	22
	Tháng 01
	9+10
	Giải tỏa căng thẳng

	19/02/2020
	25
	Tháng 02
	11+12
	Giải quyết vấn đề trong các mối quan hệ

	18/03/2020
	29
	Tháng 03
	13+14
	Tìm kiếm sự hỗ trợ

	08/04/2020
	32
	Tháng 04
	15+16
	Tự xử lí vết thương

	06/05/2020
	36
	Tháng 05
	17+18
	Xử lí khi bị đuối nước


Hướng dẫn: 
Trong chương trình Phổ thông hiện hành, mỗi lớp có 2 tiết Giáo dục ngoài giờ/tháng. Tuy nhiên hiện nay khuyến khích dạy kĩ năng sống, trải nghiệm sáng tạo cho HS. Vì vậy, BGH yêu cầu thầy cô dạy kĩ năng sống cho HS. Đính kèm sau đây là PPCT dạy Kĩ năng sống các lớp hiện hành do GVCN năm học 2017-2018 soạn ra. Đối với thầy cô không có điều chỉnh thì phải tuân thủ theo PPCT này, không tự ý dạy khác.

- Về tài liệu: Thầy cô tham khảo sách thư viện (nếu có), thông qua internet hoặc các nguồn khác.

- Nộp hồ sơ dạy: GVCN lưu và nộp khi có yêu cầu.

- Đối với các lớp học thể dục trùng:

+ Những lớp học tiết 1,2 môn TD buổi chiều thì GVCN dạy kĩ năng sống lúc 15h35 đến 17h05.

+ Những lớp học TD tiết 3,4 buổi chiều thì GVCN dạy theo lịch trong PPCT.

Lưu ý: GVCN của khối có thể bàn bạc để soạn chung nhưng khi dạy thì lớp nào nấy dạy.

PHÒNG GD&ĐT VĨNH THẬN

 TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN
      


PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH HỌC KĨ NĂNG SỐNG

Năm học 2018-2019

1. Khối lớp 8: Học buổi chiều tại phòng học của mỗi lớp, bắt đầu lúc 14 giờ 00 đến 15h30
	Ngày, lớp thực hiện
	Tuần theo PPCT
	Tháng
	TIẾT
	NỘI DUNG

	25/09/2019

	7
	Tháng 09
	1+2
	Bài 1: Suy nghĩ tích cực, duy trì thái độ lạc quan.

	23/10/2019

	11
	Tháng 10
	3+4
	Bài 2: Học từ người thành công.

	27/11/2019
	16
	Tháng 11
	5+6
	Bài 5: Giải quyết mâu thuẫn.

	04/12/2019
	17
	Tháng 12
	7+8
	Bài 6: Tạo dựng và phát triển tình bạn.

	15/01/2020
	22
	Tháng 01
	9+10
	Bài 7: Sử dụng ngôn ngữ cơ thể trong thuyết trình.

Bài 8: Cấu trúc bài thuyết trình.

	19/02/2020
	25
	Tháng 02
	11+12
	Bài 9: Tư duy tổng thể.

	18/03/2020
	29
	Tháng 03
	13+14
	Bài 10: Tổ chức hoạt động tập thể.

Bài 11: Đầu tư thời gian hiệu quả.

	08/04/2020
	32
	Tháng 04
	15+16
	Bài 12: Đặt chuẩn mực và hình thành thói quen tốt.

	06/05/2020
	36
	Tháng 05
	17+18
	Bài 13: Giữ bình tĩnh, vượt qua cơn nóng giận.

Bài 15: Cách xử lí khi cháy.


Hướng dẫn:
Trong chương trình Phổ thông hiện hành, mỗi lớp có 2 tiết Giáo dục ngoài giờ/tháng. Tuy nhiên hiện nay khuyến khích dạy kĩ năng sống, trải nghiệm sáng tạo cho HS. Vì vậy, BGH yêu cầu thầy cô dạy kĩ năng sống cho HS. Đính kèm sau đây là PPCT dạy Kĩ năng sống các lớp hiện hành do GVCN năm học 2017-2018 soạn ra. Đối với thầy cô không có điều chỉnh thì phải tuân thủ theo PPCT này, không tự ý dạy khác.

- Về tài liệu: Thầy cô tham khảo sách thư viện (nếu có), thông qua internet hoặc các nguồn khác.

- Nộp hồ sơ dạy: GVCN lưu và nộp khi có yêu cầu.

- Đối với các lớp học thể dục trùng:

+ Những lớp học tiết 1,2 môn TD buổi chiều thì GVCN dạy kĩ năng sống lúc 15h35 đến 17h05.

+ Những lớp học TD tiết 3,4 buổi chiều thì GVCN dạy theo lịch trong PPCT.

Lưu ý: GVCN của khối có thể bàn bạc để soạn chung nhưng khi dạy thì lớp nào nấy dạy.

PHÒNG GD&ĐT VĨNH THẬN

 TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN
      


PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH HỌC KĨ NĂNG SỐNG

Năm học 2018-2019

1. Khối lớp 9: Học buổi chiều tại phòng học của mỗi lớp, bắt đầu lúc 14 giờ 00 đến 15h30
	Ngày thực hiện
	Tuần theo PPCT
	Tháng
	TIẾT
	NỘI DUNG

	24/09/2019

	7
	Tháng 09
	1+2
	Tìm hiểu về an toàn giao thông

	22/10/2019

	11
	Tháng 10
	3+4
	Tâm thế học và thi vào lớp 10 THPT

	26/11/2019
	16
	Tháng 11
	5+6
	Giá trị yêu thương

	03/12/2019
	17
	Tháng 12
	7+8
	Giao tiếp với người khác phái

	14/01/2020
	22
	Tháng 01
	9+10
	Trách nhiệm xã hội

	18/02/2020
	25
	Tháng 02
	11+12
	Quan sát và tự điều chỉnh bản thân

	17/03/2020
	29
	Tháng 03
	13+14
	Thể hiện sự cảm thông

	07/04/2020
	32
	Tháng 04
	15+16
	Kiên định trong cuộc sống

	05/05/2020
	36
	Tháng 05
	17+18
	ứng phó với nguy hiểm: xác định phương hướng, xử lí khi bị say nắng











P. HIỆU TRƯỞNG









  Trần Thuận Tiến

Hướng dẫn:

Trong chương trình Phổ thông hiện hành, mỗi lớp có 2 tiết Giáo dục ngoài giờ/tháng. Tuy nhiên hiện nay khuyến khích dạy kĩ năng sống, trải nghiệm sáng tạo cho HS. Vì vậy, BGH yêu cầu thầy cô dạy kĩ năng sống cho HS. Đính kèm sau đây là PPCT dạy Kĩ năng sống các lớp hiện hành do GVCN năm học 2017-2018 soạn ra. 

Đối với thầy cô không có điều chỉnh thì phải tuân thủ theo PPCT này, không tự ý dạy khác.

- Về tài liệu: Thầy cô tham khảo sách thư viện (nếu có), thông qua internet hoặc các nguồn khác.

- Nộp hồ sơ dạy: GVCN lưu và nộp khi có yêu cầu.

- Đối với các lớp học thể dục trùng:

+ Những lớp học tiết 1,2 môn TD buổi chiều thì GVCN dạy kĩ năng sống lúc 15h35 đến 17h05.

+ Những lớp học TD tiết 3,4 buổi chiều thì GVCN dạy theo lịch trong PPCT.

Lưu ý: GVCN của khối có thể bàn bạc để soạn chung nhưng khi dạy thì lớp nào nấy dạy.

