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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sach gido khoa Céng nghé 6 dwoc clu tric thanh bbn churong, twong (rng véi cac nbi
dung chinh trong Chwong trinh gido duc phé théng 2018 gdm: nha &: bao quan va ché bién
thurc pham; trang phuc va théi trang; d6 dung dién trong gia dinh. Trong mdi chwrong c6 cac
bai hgc, ngoai ra Churong Il va Chuong |V con co cac dy an hoc tap.

Bai hoc trong sach gido khoa la sw két hop hai hoa cia hoc liéu va hoat déng. Hoc liéu
phan anh néi dung clia chii d& bai hoc. Hoat dong thé hién tw twéng sw pham phat trién
pham chét, nang lwc cha hoc sinh trong bai hoc.

Céc ndi dung b tror, cac hoat dong trong mdi bai hoc, duw an hoc tap dwoc thé hién duéi dang
cac hip chirc nang. Sach giao khoa Céing nghé 6 co tam loai hp chirc nang, ki hiéu va y
nghia cua cac hdp chirc nang dwgc minh hoa nhw hinh dwéi day:
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. D an hoc tap

i Dw @n hoc tap trong sach gido khoa gitp cdc em van dung kién thuc, ki ndng
| 4 co dé thuc hién mét nhiém vu phirc hop, co tinh thuc tién. Qua do, két ndi
! bai hoc voi thuc tién, gop phan phét trién ndng luc, phdm chét cho ban than.
D &n hoc tép duor trinh bay thdng nhét, bao gdm céc ndi dung: nhiém vu,

\ tién trinh thut hién, danh gid va théng tin bé tro.
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L(‘.‘ii noi dau

Tr-::-ng mbi quan hé gitra khoa hoc va cong nghé&, khoa hoc hwéng téi kham
pha, tim hiéu, giai thich thé gidi; con cong nghé, dwa trén nhikng thanh twu
clia khoa hoc, tao ra cac san pham, dich vu cong nghé dé giai quyét cac van dé
dat ra trong thuc tién, cdi tao thé gi¢i, dinh hinh méi trurdrng séng cla con ngudi.

Sach giao khoa Céng nghé 6 vé&i chi d& Céng nghé trong gia dinh, mdt noi
dung quan trong cda giao duc céng nghé& phéd thang, phan &nh thé gi¢i cong
nghé da dang. phong pha va lién tuc phat trién trong moi trwéng gia dinh.
Hoc Céng nghé 6, cac em sé& duoc tiép can, kham pha nhirng diéu i tha va b
ich vé noi ching ta &, vé& nhirng thure phdm chung ta &n, nhirng trang phuc méi
ngudi mac hang ngay, vé nhikng san pham céng nghé phé bién trong méi gia
dinh Viét. Nhitng hiéu biét trén rat co y nghia d& méi nguroi co dugce cudce sbng
tién nghi va khoa hoc, @& mai thiét bi cdng nghé trong gia dinh dwoc st dung
dung cach, tiét kiem va an toan. Khéng chi vay, v&i Céng nghé 6, cac em con co
co' hdi rén luyén va phat trién nhirng pham chét cao quy cla ngudi Viét Nam,
nhirng nang Iwrc cot 16i cha thé ki XXI, nhirng co' s& dam bao cho méi nguwdi co
dwoc sy thanh cong trong céng viéc va cudc sdng.

Sach giao khoa Cong nghé 6 dwgc bién soan theo dinh hwdng phat trién
pham chét va nang luc cla hoc sinh, tir cach gan két kién thirc véi thure tién
dén cach té chirc hoat ddng hoc clia cac em hoc sinh,... N&i dung cac bai hoc
trong sach tao thuan lgi cho hoc sinh tw kham pha dé tim hiéu va van dung
kién thirc. Céac hoat dong luyén tap, thurc hanh, trinh bay, thao luan,... & trén
I&p khuyén khich hoc sinh tich cwc, tw lwc, chu déng, sang tao. Hé thﬁng cau
hoi, bai tap, hoat déng,... trong cac bai hoc tap trung vao danh gia ki nang
thwe hanh va van dung kién thire vao nhan thire va thwe tién cla hoc sinh.

Hay bat dau hanh trinh chinh phuc thé gi¢i cong nghé trong gia dinh dé& cdm nhan
su khac biét vé nhirng gia tri thyre ti€n cia mon Coéng nghé mang lai cho ban than
va nhan ra réng: Cong nghé Ia mén hoc nhe nhang — hap dan — thiét thue.

Chuc cac em thanh cong!

Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
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NHA O

» Khai quat vé nha &
m Xay dwng nha &
m Ngbi nha théng minh




Bii KHAI QUAT VE NHA O

» Néu duoc vai tro cla nha &.

« Néu duoc dic diém chung cia nha &;
nhéan biét duoc mét sb kién tric nha &
déc trung cua Viét Nam.

(2 |
Cubc sbng con ngudi s& khé khan nhw thé nao néu khong co nha &?
‘ Tai Viét Nam, nha & co6 dac diém gi chung va cé nhirng kién tric dic trung nao?

—

l. Vaitro cua nha o hﬁnf S ais

Quan sat Hinh 1.1 va
cho biét vi sao con

ngudi can nha 67?

Hinh 1.1. Vai trd cda nha &



+
Nha & la cong trinh dwoc xay dung véi muc dich 0
dé &, gitp bao vé con ngudi trrdc nhitng tac dong Khoéng tam nghin ndm
xAu cla thién nhién, xa héi va phuc vu cac nhu ciu trudc, con nguoi da

sinh hoat cia c4 nhan hoac ho gia dinh. béat dau biét lam néng

. nghiép. Sw ra déi cua
Nha & dem den cho moi ngwdi cam giac than thudc, néng nghiép dan dén
& d6 moi ngudi c6 thé cung nhau tao niém vui, cdm viéc con nguoi it dich
xiic tich cwc. Nha & ciing 1a noi dem dén cho con  chuyén hon, khi dé cac

ngudi cam giac riéng tw. khu dén cw dén duoc
hinh thanh, nha & béat
Il. Péc diém chung cua nha & dau dugc chd y hon
va mang tinh nhén tao

1. Ciu tao nhiéu hon.

Nha & thuéng bao gbém cac phan chinh 1a mong nha, san nha, khung nha, tuéng nha,
mai nha, ctra ra vao, clra sb (Hinh 1.2).

Mai nha

Hinh 1.2. Céu tao chung cia nha &

2. Cach bé tri khéng gian bén trong

Nha & thuréng dwoc phan chia thanh cac khu vwre chirc nang nhw khu vire sinh hoat
chung, khu vure nghi ngei, khu vure thé cang, khu vuerc nau &n, khu vurc vé sinh,...
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Khu v Khu vuc
vé sinh 1 Khu v nghi "éﬂi
sinh hoat chung
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Khu wue
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Hinh 1.3. M6t céch bé trf khéng gian bén trong nha &

Ngoai hai dac diém trén nha & cén mang tinh ving mién, phu thudc vao cac yéu td
vi tri dia li, khi hau, kinh t&, van hod, xa hai.




Cjﬁngu KHAM PHA

Quan sat Hinh 1.4,
em co thé nhan biét
dioc nhimg khu
vure chue ndng nao
trong ngdi nha?

Hinh 1.4. M6t s6 khu vure chire ndng trong ngdi nha

Il.Kién tric nha é& dic trwng cha Viét Nam

1.

a)

10

Nha & néng thén

O viing ndng thén, mét sé khu vure chire
nang trong nha & truyén théng thuwéng
dwgre xay dipng tach biét. Vi du khu vire nha
bép, nha kho s& duoc xay dung tach biét
v&i khu nha chinh. Tuy diéu kién ctia tirng
gia dinh ma khu nha chinh c6 thé duoc
xdy dung ba gian, hay nam gian. Cac gian
nha thurémg dwoc phén chia béng hé thdng
twrng hoac cot nha (Hinh 1.5).

. Nha & thanh thi

Nha & mét phé

O d6 thi, véi dac diém mat do dan cw
cao, gidi phap trong kién tric nha mat
phé chu trong dén viéc tiét kiem dat,
tan dung khang gian theo chiéu cao nén
thwong dwoc thiét ké nhiéu tang. Bén
canh dé, tan dung wu thé mat tién nén
nha méat phd dwoc thiét ké dé co thé vira
& vira kinh doanh (Hinh 1.6).

LN

- &

Hinh 1.5. Nha & néng thén truyén théng
£éng bang Bic Bo

Hinh 1.6. Nha & mat phd

Gian nha: Phan khéng gian trong ngéi nha duoc giéi han bang cac hang cot hay

bre tueng.



b)

a)

b)

Nha & chung cw

Nha & chung cw dwoc xay dwng dé phuc
vu nhiéu gia dinh, do d6 nha duoc td
chire thanh khéng gian riéng danh cho
tirng gia dinh duwroc goi 1a cac can ho va
khéng gian chung nhu khu dé xe, khu
mua ban, khu sinh hoat cong déng,...
(Hinh 1.7).

Nha & cac khu vwc dac tha
Nha san

Nha san 1a kiéu nha dugc dung trén céc
cot phia trén mat dat, phu hop voi céc
dac diém vé dia hinh, tap quan sinh hoat
cla ngudi dan. Véi kidu xay dung nay,
nha san dwegc chia thanh hai ving khéng
gian str dung: phan san 1a khu virc sinh
hoat chung, @& & va nau an; nha san &
ving cao phan dwéi san thwdng 1a noi
cét giir cong cu lao ddng (Hinh 1.8).

Nha ndi

Nha ndi l1a kiéu nha duoc thiét ké co hé
théng phao dwéi san gitp nha co thé ndi
trén mat nwde. Nha co thé di déng hosc
¢b dinh (Hinh 1.9).

COMME KET NOI NANG LUC

Str dung internet hodc qua séach,
béo,... dé tim hiéu thém vé dic diém
kién truc nha & céc ving mién khac
nhau cda nuwoc ta.
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Hinh 1.9. Nha ndi & Déng bing
séng Cuu Long

o
AN LUYEN TAP

O noi em s6ng, ¢ nhiing kiéu kién tric
nha & nao? Nha san va nha nbi phi
hop véi nhimg vung nao & nudc ta?

1. Nha em thudc kiéu kién tric nha & nao? M6 t& cac khu vurc chirc néng

trong ngdi nha cua gia dinh em.

2. Néu y tuéng thiét ké ngdi nha co cac phong chirc nang phi hop véi cac

thanh vién trong gia dinh em.

11



Bai

.Ai AL

XAY DUNG NHA O

- Ké dwoc tén mot sbé vét liéu duoc
str dung trong xay dung nha &.

. Mé td mét s6 budc chinh trong xay
dung nha 6.

thé nao va bang nhirng vat liéu gi?

\--‘ Nhirng yéu té nao tao nén mét ngdi nha bén dep? Nha & dwoc xay duwng nhu

o+

Nhiing vién gach dau
tién dwoc s dung cach
day hon ndm nghin nam.
Ching duoc tao ra tir
dat sét va phoi dudi anh
nang maét troi. Ngay nay,
nhimg vién gach dugc
nung trong 6 wo&i nhiét
dé khoang 1200°C, qua
trinh nay giup tdng khéa
néng chiu luc, tudi tho va
lam cho nhimg vién gach
c6 mau sic dic trung.
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Vat liéu lam nha

Trong xay dwng nha &, vat liéu dong mét vai trd
quan trong, n6 anh huéng dén tudi tho, chit lvong
va tinh th&m mi cha cong trinh. pé xay dung
nha &, can st dung nhiéu loai vat lieu khac nhau.
Tir xa xuwa, con ngudi thwéng sir dung cac vat liéu
sén c6 trong thién nhién nhu: dat, da, cat, gb, tre,...
dé 1am nha. Ngay nay, con nguwoi da sang tao ra
mot s6 loai vat liéu nhan tao dé xay dung nha & nhu:
gach nung, thép, kinh, thach cao,... Trong qua trinh
xay dung nha &, nhirng vat liéu tw nhién va vat liéu
nhéan tao c6 thé dugc két hop viéi nhau dé xay dung
I&n nhi*rng ngdi nha vira dam bao tinh bén viing,
vira @am béo tinh thdm m.

¥ b o o Fl &
e KET NOI NGHE NGHIEP

Ki sw xdy dung 1a ngudi tot nghiép chuyén nganh
xay dumg tai frwdmg dai hoc. Céng viéc chinh cda
nguoi ki s xdy dung Ia thiét ké, té chirc thi céng,
kiém tra, giam sat qué trinh thi céng céc cong
trinh x&y dung dé dam béo dung thiét ké.



Vit ligu (*ng dung chinh

Lam khung nha, mai nha,
san nha, gia d&, ndi that,
vat liéu cach nhiét.

Lam twéng nha, lam mai nha.

Lam twéng nha. B4 nhd
két hop véi xi mang, nwréc
tao thanh bé tbng.

Lam khung nha, cdt nha.

K&t hop véi xi mang, nurdc
tao ra vira xdy dwng.

K&t hop véi cat, nude tao ra
vira xay dung.

Hinh 2.1. M6t 56 loai vét liéu xdy dung phé bién

C}ﬁngu KHAM PHA 0+

Ké thém tén céc vét liéu em Dé !a; ra mét fgﬂn mﬁn[g mk‘ﬁng s& théi
biét ding dé xdy nha chua f;}émnawmgmh mt é”wm"?‘t"’”“’*
{61 thidu trong bai hoc. u nay gay Lng xau / truong.
ko gict Vi vy céng nghé san xuét xi mang than
thién voi méi trudng dang duoc nhiéu
nudc trén thé gici va Viét Nam nghién

clu, ap dung.

13
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Xac dinh mét sé
loai vét liéu co ban
duoc ding dé xay
dung cac ngdi nha
trong Hinh 2.2.

Hinh 2.2. Nha & duroc x8y dung bﬁng nhing vat liéu khac nhau

Il. Cac bwéc chinh xay dwng nha ¢

Xay dwng nha & 1a mdt céng viéc phirc tap gbm nhiéu cong doan khac nhau.
Cac bwrérc chinh dé xay dung mét ngdi nha gom: thiét ké, thi cdng thé va hoan thién.

1. Thiét ké

Thiét ké la buéc chuan bi quan trong trrec khinhda G g
& duoc thi cong. Thong qua thiét ké, ngurdyi ki sur sé ﬁﬁJ KHAM PHA
gilp chd nha hinh dung dwo'c ngdi nha cia minh  va so @8 khéi céc bude chinh
sau khi xay dyng, ddm bdo céc yéu té Kithuat & 4y dung nha &.
ngdi nha viing chac. Bén canh do, thiét ké s& giap '
cung cap thong tin dé chuén bi vat liéu, kinh phi L“—'J
twrong Ung. —
i i NGi that: D6 dac, céc loai
2. Thicong tho tién nghi va céch bai tri, lam
Pay Ia bwrée hinh thanh khung cho méingsinha.  thanh phia bén trong cia
Thi cong tho tbt & giup cac budic hoan thignsau 1901 nha.
nay duoc tién loi va tiét kiém chi phi. Cac cong Thi céng: Tién hanh xay
viéc chinh cua bwéc thi cong tho gﬁm: lam ding mét céng trinh theo
mong nha, lam khung twéng, xay twéng, can thiét ké, thudng gdém hai
nén, lam mai, lap khung clra, lam hé théng giai doan la thi céng thé va
dwérng 6ng nude, deong dién. hoan thién.

14



3. Hoan thién N L L
' KET NOI NANG LUC
Hoan thién l1a cong doan gop phén tao nén khang

gian séng v&i ddy da cong nang st dung va tinh  Dé xudt cc vét liéu xay
thdm mi cta ngdi nha. Cac cong viéc chinh cla dung st dung dé lam nha
buéc hoan thién gbm: trat va son twéng, 14t nén,  sén va giéi thich vé dé
I&p dat cac thiét bi dién, nwdc va noi that. xuét cda minh.

+ Ir-* - -
A LUYEN TAP

Quan séat Hinh 2.3, hdy
mé ta céng viéc dang
thuc hién trong mbi
hinh. Sdp xép céc hinh
theo thir fw cac budc
chinh x&y dung nha &.

Hinh 2.3. Mét sé cong viéc khi xdy dung nha &

£ 5L -
P /AN DUNG

1. Tim hiéu va cho biét ngdi nha ca gia dinh em dwgc xay dwng tir
nhirng loai vat liéu nao?

2. O noi em séng, nhitng vat liéu chinh dwoc sir dung dé xay dung
nha & la gi? Néu tac dung cua vat liéu do trong qua trinh xay dung
nha &.
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B3?=i NGOI NHA THONG MINH

Sau bai hoc nay, em sé:

. M6 té, nhén dién duoc nhiing déc diém
cua ngbi nha théng minh.
- Thuc hién duwoc mét sé bién phap

s dung ndng luong trong gia dinh
tiét kiém, hiéu qua.

T Cong nghé mang lai sw tién nghi trong ngdi nha nhu thé nao? Ngdi nha
‘ théng minh 1a gi va c6 nhikng dac diém nao?

—
I. Ngo6i nha thong minh
s Ngdi nha théng minh la ngdi nha dwoc trang bi hé théng
0 dieu khién ty dong hay ban tw dong cho cac thiét bi trong
N&m 1898, Ni-cé-la gia dinh, nhér d6 gitip cudc séng tré nén tién nghi hon,
Tét-xla (Nikola Tesla) dam bao an ninh, an toan va tiét kiém nang lwong.

di diéu khién mbé
hinh thu nhd cla mat

Trong ngﬁi nha théng minh thirérng 13p dat cac hé théng
chiéc thuyén béng

diéu khién t dong, ban ty dong nhu:

diéu khién tr xa. — Nhém hé théng an ninh, an toan: diéu khién camera
Séng ché cda 6ng giam sat, khoa clra, bao chay....
l& khéi dau cho céc — Nhom hé théng chiéu sang: diéu khién thiét bi anh

thiét bi diéu khién tr

sang trong nha, rém clra,. ..
Xa sau nay. g g v

— Nhém hé théng kiém soat nhiét do: diéu khién diéu
hoa nhiét dd, quat dién,...

— Nhoém hé théng giai tri: diéu khién may thu hinh,
hé théng am thanh, ..

— Nhoém hé théng diéu khién cac thiét bi gia dung: diéu
khién ta lanh, may giat, ...

ﬂgu KHAM PHA

Quan sat Hinh 3.1 va cho biét: bién phép an ninh va tiét kiém nang lurong trong ngdi
nha théng minh duorc thue hién nhu thé nao?

16



Hé théng nang lrgng mat trev

Hé théng camera
giam sat an ninh

Hé théng
chiéu sang
théng minh

Hé thong
kiém soat
nhiét 6

Hé théng gidi tri théng minh Hé théng diéu khién t0 lanh

Hinh 3.1. M6t s6 hé thdng trong ngdi nha théng minh

-
PO LUYEN TAP

Nhig mé ta trong bang dudi day tuong (g véi hé théng nao trong ngbi nha
théng minh?

M6 ta Hé théng
O’ médt vai noi trong nha, dén tw dong bat 1&n khi trévi t6i, tAt di khi trévi sang.

C6 man hinh cho biét hinh &nh clia nguréi khach dang dirng & clra ra vao.
Bén tir dong bat Ién va chudng tir ddng kéu khi co ngui la di chuyén trong nha.
May thu hinh tr déng mé& kénh truyén hinh yéu thich.

MNgueéri di téi dau, hé théng dén twong (ng tr ddng bat dé chidu sang.
Trudc khi co ngudi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho di mat.

o'
Nguyén tic hoat déng clia cac hé théng trong ngbi nha théng minh:

m Xir li Chép hanh

Céc hé théng trong ngbi nha théng minh théng thutng hoat déng dura trén nguyén I
nhuw sau: Lénh diéu khién (théng qua tin nhan, giong ndi, diéu khién tir xa, ...) duoc
thu nhéan béi thiét bi nhan lénh sé duoc truyén dén bo phan xir li. Sau khi xtr Ii, théng
tin sé duroc truyén t6i céc bo phén chép hanh dé diéu khién céc thiét b trong ngéi
nhé (cia, rém, céc thiét bi dién,...).

e B T I I I I |

17



Il. Pac diém cua ngdi nha théng minh

e -4 =
1. Tién ich KET NOI NANG LUC

Céc thiét bi trong ngéi nha théng minh ¢6 thé duoc

diéu khién tir xa thdng qua cac (rng dung dwoc cai  D9€ Sach, bao hoac truy
@3t trén cac thiét bi nhu: dién thoai thong minh, may ~ Cép internet,... dé ﬁg
tinh bang co két néi internet. Cac hé théng, thiét bj ~ ieu thém thong tin
thong minh trong ngdi nha co thé hoat dong dya trén ﬂ;i]";ﬂ”? P (T
théi quen clia ngurdi str dung (Hinh 3.2). ek

2. An ninh, an toan

Trong ngdi nha théng minh, cac thiét bi duoc 1ap aat (A

sé& giup canh béo t6i chli nha cac tinh hudng gay mat

an ninh, an toan nhw: co ngudi la dot nhap, quén Tw dbng: Khéa ndng tur
dong clra hay nhitng nguy co' chay né co thé xay ra. hoat déng mé khéng cén
Céc hinh thirc cadnh béo co thé l1a dén bao, chudng con nguoi thuong xuyén
bao, tin nhén hay cudc goi tw dong t6i chii nha. diéu khién.

3. Tiét kiém nang lwong
Cac thiét bi cdong nghé sé diéu khién, giam sét viéc s dung hop li cac nguén nang
lwgng trong ngdi nha, tir d6 giup tiét kiem nang lwong.

Bén canh d6, ngdi nha thdng minh cé xu hwéng durgc thiét ké nhdm tan dung cac
ngubn nang lrong tw nhién nhwe gi6, nang lwgng mat troi giup ngdi nha vira tiét
kiém nang lwgng vira than thién véi mai trrdng.

IIl.Sr dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

Str dung nang lrong tiét ki€ém va hiéu qua dwoc hiéu la: sir dung nang lwong ding
lac, ding chd; stv dung it nang lwgng ma van ddm bao dwoc nhu céu. Tiét kiém
nang long hiéu qua s& gop phan tiét kiém chi phi cho gia dinh, bao vé mai trong.
Pé tiét kiém nang lgng can lwu y nhivng diém sau:
— Thiét ké nha phai dam bdo tinh théng thoang,

tdng cwing st dung anh sang tw nhién. LUYEN TAP
—  Sir dung céc vat liéu co kha nang cach nhiét tét. Chi ra nhiing biéu hién scv

— Lwra chon cac thiét b, db dung tiét kiém nang ligng. dung nding luong chusa tiét

~ Si dung cac ngudn ndng luong than thien voi  pa o St T:;t e

moi tredng nhw nang lwgng gié, nang lwvong cu thé dé sir dung ndng

mat troi. liong trong gia dinh em
— St dung cac thiét bi, dd dung duang cach, tiét sao cho tiét kigém.

kiém nang lwrong.
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Hé thong nang lwgng Két ndi vai internet, cac
mat trévi sé gidp tiét kiem thiét bi trong ngdi nha

néng lrong. théng minh co thé duoc
diéu khién tir moi noi.

|

‘ Cac chuwong trinh
: truyén hinh va hé
théng am thanh
sé tr dong bat
cac chwrong trinh
theo thoi quen
clia ngurdri ding.

Ta lanh co thé tur dong
glri tin dén chi nha dé
thong bao vé tinh trang
thirc pham trong t.

Hinh 3.2. M6t s6 tién ich cla ngdi nha thong minh
;
Loy VAN DUNG

1. Ban Huy néi: "Nha théng minh biét con ngudi dang & dau trong ngdi nha
dé bat va tat dién nhw thé that |2 tiét kiem". Ban Lan néi: "Nha théng minh
l&p dat rat nhiéu thiét bi didéu khién, d6 dung s dung nang lirong dién
nhwr vay that swr ciing khong tiét kiem". Néu nhan xét vé cac y kién trén.

2. Néu dwoc lap dat cac hé théng théng minh trong ngéi nha cta minh thi
em sé& l&p dat nhitng hé théng gi? Gidi thich vé s Ira chon cia em.
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ON TAP
CHUONG |

NHA O

Vai trd cia Ngéi nha
nha & théng minh
Pac diém
Béac diém chung clia ngdi nha
cuanha & thoéng minh
Kién truc nha & St dung nang luegng
dic trung cia tiét kiém va hiéu qua
Vigt Nam trong gia dinh

Vat liéu lam nha Cac budc chinh

xay dung nha &

e CAUHOI ON TAP

. Trinh bay vai trd clia nha &.
2. Néu mét sé kién tric nha & dac trwng cia Viét Nam.

3. Néu y twdng thiét ké ngdi nha cé cac phong chirc nang phu hop véi gia
dinh gdém co6 bdn ngudi: bd, me va hai ngudi con.

4. Liét k& mot so loai vét liéu xay dung ma em biét.

—

5. Néu nhirng d4c diém cla ngdi nha thdng minh.
6. Twdng twong va cho biét vé ngdi nha théng minh trong trrong lai cia em.
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BAO QUANVA
CHE BIEN THUC PHAM

= Thwec pham va dinh dwéng
= Phwong phap bao quén va ché bién thwc pham
= Bira 4n két noi yéu thuong




“4“ THUC PHAM VA DINH DUONG

Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duoc mét sé nhém
thuc phédm chinh, gid tri dinh
dudng timg loai, y nghia doi voi
Strc khoé con nguroi.

« Hinh thanh théi quen &n ubng
khoa hoc.

@ Lam thé nao dé cd duoc co thé can dbi, khoé manh? Thwe phdm cé vai tro nhu
thé nao dbi véi co thé?

" - - I. M6t sé6 nhom thwe phdm chinh
‘ Thwe pham rat da dang va phong phua,
Ké ﬂﬁ#mpﬁ? = chung la ngudn cung cap cac chéat dinh
g ph Y Pibni’m thyc dwing can thiét cho co thé, gidp con
"",’? . /A ﬁ"'mﬂ*”' cho it 5”’”‘ ngudi phat trién can dbi va khoé manh
) (Hinh 4.1).

Hinh 4.1. M@t sé nhém thuc phdm chinh
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1. Nhém thwe phdm giau chét tinh bét,

chét dwéng va chét xo LU

Chét tinh bot, chat dwdng la nguén cung . . .
o, Ngii céc Ia té h

chp nang lwong chi yéu cho moi hoat déng ng; loai cay cg ;ﬁ.’ ;ﬂ:gngéc;:

ctia co thé. Chét xo hé tro' cho hé tiéu hoa. (ké, dau, ng6, lua nép, lua té).

Nhém chét ndy c6 tén khoa hoc Ia Ngay nay. ngii céc la tén goi

chung cha céac loai cdy cd hat

carbohydrate, thuéng co trong ngi coc, ding lam | thue.

banh mi, khoai, s¥a, mat ong, trai cay chin,
rau xanh (Hinh 4.1a),

2. Nhém thwe phdm giau chat dam
Chét dam (protein) 1a thanh phan dinh duéng dé cu tric co' thé va giup co thé phat
trién tét.

Nhirng thire phdm chinh cung cip chat dam nhur: thit nac, ¢4, tém, trirng, si¥a, cac
loai dau, mét sé loai hat nhu: hat diéu, hat lac, hat virng (Hinh 4.1b).

3. Nhém thwe pham giau chat béo

Chét béo (lipid) cung cép nang lwong cho co thé, tich trir dudi da & dang I6p mo
dé bao vé co thé va giip chuyén hoa mét s6 loai vitamin.

Nhirng thyre pham chinh cung cép chat béo nhu: m& dong vat, dau thuc vét, bo
(Hinh 4.1¢).

o
P LUYEN TAP

Sap xép céc thuc pham trong Hinh 4.2 vao céc nhom sau: Nhom thuc pham
gidu chét tinh bét, chat dudng va chét xo; nhém thuc pham gidu chét dam; nhom
thue pham gidu chét béo.

b Thitba

Hinh 4.2. Mét s6 loai thuc phém
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4. Nhém thwe pham giau vitamin

Vitamin co vai tro tang cwéng hé mién dich, tham gia vao gua trinh chuyén hoa
céc chét giup co thé khoé manh. Hau hét cac vitamin ching ta can déu co trong
thire phdm (Hinh 4.1d, Bang 4.1).

Béng 4.1. M6t sb thwe pham chinh giau vitamin

Loai vitamin | MNgudn thwc phdm cung cép Vai tré chi yéu

Vitamin A | — 1rung, bo, déu ca. — Gilip l1am sang mat.
— Ot chudng, ca rét, can tay. — Lam cham qua trinh |40 hoa cla co thé
— Ngii cbc, ca chua. — Kich thich an udng.

Vitamin B | — Thit lgn, thit bd, gan, trirng, — Gop phan vao sir phat trién cia hé

si¥a, ca. than kinh.

— Cac loai hoa qua cd mui, covi | — Lam chim gua trinh &0 hoa.

Vitamin C chua nhw cam, bwrdi, chanh,... | — Lam tdng sirc bé&n cla thanh mach
— CAac loai rau xanh, ca chua. MmaL.

o — Bo, sira, trikng, ddu ca. Cung vai calcium gidp kich thich suwr

Vitamin D | _ ¢4 loai ndm. phat trién cla hé xwong.
— Gan. — Tét cho da.

Vitamin E | — Hat ho dau ndy mam. — Bdo vé té bao.
— DAu thure vat.

5. Nhém thwc pham giau chét khoang

. Blraan hop li

24

Chét khoang (mineral) gitp cho su phat trién cua xwong, hoat déng cla co bép,
cAu tao héng cau,... Méi loai chat khoang c6 vai tro riéng dbi véi co thé va phan Ien
déu co trong thire phdm (Hinh 4.1e, Bang 4.2).

Bang 4.2. Mot sb thue phém chinh gléu chét khoang

Loai chat Ngui'.'-n thm: phim . :
dholing Ui 0 Vai trd chu yéu
St — Thit, ca, gan, trrng. Tham gia vao gua trinh cAu tao va 14 thanh
— C4c loai dau. phan cta héng ciu trong mau.

— Sira, trrng, hai san.

— Rauxanh.

— Cac loai hai san,

lodine rong bién.

— Mubi an c6 bd sung iodine.

Calcium Gilp cho xwong va rang chic khoé.

Tham gia vao qua trinh cAu tao hooc mén
tuyén giap, gitp phong tranh bénh buréu cb.

An uéng khoa hoc

Bira an hop li 1a bira &n co su két hop da dang cac loai thuc pham cén thiét, theo
ti 1& thich hgp d& cung cép vira di cho nhu cau cta co thé vé nang lugng va chét
dinh dwing.



s
o LUYEN TAP

Trong ba bira &n sau, bira &n ndo dam béo tiéu chi cia bira &n hop li nhét? Vi sao?

Rau muting xao Muﬂp x&0

Bdaansd 1 Bira dn s 2 Bia an 56 3

2. Théi quen an uE"nng khoa hoc Rp
5 o N i . y KHAM PHA
An dung bira: MGi ngay can an ba bira chinh la: bira

sang, bira trira va bira tdi. Trong dé, bira sang la quan Theo em, viéc xem
trong nhét. Céc bra an cach nhau khoang 4 — 5 giy, ~ Chuong trinh truyén
dam bao cho viéc tiéu hoa thirc &n va cung cip nang  finh trong bla &n sé
Iwgng cho céc hoat dong, gitip co thé co strc khod tdt. c0 tac hai gi?

An duing céch: Trong bira an can tap trung vao viéc &n ubng, nhai ki va cdm nhan
hwong vi mén &n; tao bau khang khi than mat, vui vé.

Dam béo an toan vé sinh thuc phdm: Thirc phdm phai dwoc lra chon, bao quan va
ché bién can than, dung cach.

Udng du nude: Nude co vai tro rat quan trong ddi voi doi séng con nguoi. Nhu cau
lrgng nuwée tdi thifu méi ngay tir 1,5 dén 2 lit, thueng dwroc cung cip qua nuGc
udng, si¥a, nuéc trong cac mon an, ...

L] o=
KET NOI NGHE NGHIEP ~

Chuyén gia dinh dwéng la nguoi nghién ctru vé dinh dwéng va thuc pham, "
déng thén tw vén cho moi ngudi vé 16i séng lanh manh trong &n ubng, giup cor L,
thé khoé manh va phét trién toan dién. Chuyén gia dinh dudng thudng lam viéc

tai cac bénh vién, phong kham y té céng déng, trung tdm cham séc strc khoé.

a
e VAN DUNG

1. Quan sat va ké tén cac thuc phdm gia dinh em hay str dung trong mét tudn. Em
c6 nhan xét gi vé viéc st dung thwc phdm cua gia dinh minh?

2. Pé xuat mdt sb viéc lam dé hinh thanh théi quen an udng khoa hoc cho gia dinh
ctia minh.
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Bai

5

PHUONG PHAP BAO QUAN VA
CHE BIEN THUC PHAM

«  Néu dworc vai trd, y nghia ctia bdo quan
va ché bién thuc pham.

- Trinh bay duoc mét sé phuong phap
bédo quén, ché bién thuc pham phd bién;
ché bién duwoc moén &n don gian theo
phuong phap khéng swr dung nhiéf.

- Trinh bay duoc mét sb bién phap dam
bdo an toan vé sinh trong bao quan va
ché bién thuc pham.

Thé nao 14 mot mén an ngon? Thue pham co thé duge bdo quéan va ché bién nhu
thé nao dé co dwoc nhikng bira &n hop li, ddm bao vé sinh an toan thyc phadm?

26

Khai quat vé bao quan va ché bién thwc phdm

. Vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thwe phdm

Bao quan thuc phém la qué trinh xt¥ Ii thure phdm, cé vai tro kéo dai thei gian sir dung
ma van dugc dam bao chéat Irgng va chét dinh dwéng cda thue pham.

Ché bién thuc phdm 1a qua trinh xtr li thirc phdm @é tao ra cac mén an dugc dam
béo chéat dinh dwéng, sw da dang va hap dan.

An toan vé sinh thwc pham trong bao quan, ché bién thwc pham

An toan vé sinh thwc phdm la cac bién phap, diéu kién can thiét dé gitr cho thuc
pham khong bi bién chét; khdng bi chat doc, vi khudn cé hai xam nhap gilp bao vé
strc khoé con ngudi.

Trong b&o quan va ché bién thuwrc pham cén gil thire phdm trong méi trieérng sach
s&, co che day dé tranh bui ban va céc loai con tring; dé riéng thuc phdm séng va
thure phdm chin; rira tay sach truGic khi ché bién thure pham; sir dung riéng céc loai
dung cu danh cho thire pham sbéng va thire pham chin.

Cﬂf KHAM PHA

Ké tén cac bién phép dém béo an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén &n ma
gia dinh em d& thuc hién.



0+

Mot s6 hudng ddn dé nhan biét thuc pham an todn.

Thit: c6 mau hong dac
trrng, dan héi, the thit
chac, khong chay nuréc,
khong co mui la.

Thwe phdm déng hép:

co théng tin vé cor s& san xudt,
con han str dung, thanh phan,...
ré rang.

Rau, cu, qua: con twoi,
nguyén vo, khong dap, nat
khng moc mam.

Hai san: con turoi
sbng, co mau sac va
mui tanh tw nhién.

Il. M6t sé phwong phap bao quan thwe phdm

1. Lam lanh va déng lanh

Lam lanh va dong lanh 1 phwong
phap sir dung nhigét do thdp @é
ngan ngira, lam cham sw phat trién
cda vi khuan.

Lam fanh: Bao quan thuwc pham
trong khoang nhiét do tir 1°C dén
7°C, thuéng dwgc dung dé bdo
quan thit, ca, trdi cay, raucu,... trong
thoi gian ngan tir 3 dén 7 ngay.

Déng lanh: Bao quan thwc pham
trong khoang nhiét dé dwéi 0°C,
thueing dwoc dung dé bao quan
thit, ca,... trong thai gian dai tlr vai
tuén dén vai thang.

Hién nay, ta lanh, td déng thuwdng
duoc s dung dé bdo quan thuc
phdm theo phwong phap nay
(Hinh 5.1).

C}ﬁ\r KHAM PHA

Gia dinh em thuong bdo quan thuc pham
béng phuong phép nao? Héy trinh bay céch

lam ctia mét phuong phép béo quén cu thé.

Hinh 5.1. Bdo quén thuc pham trong td lanh
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2.

a)

28

Lam khé

Lam khd 1a phuong phap 1am bay hoi nwrée cé trong thwe phdm dé ngan chan vi
khuén lam héng thwc pham (Hinh 5.2).

Cach lam nay thuéng dwrgc dung dé bdo quan néng san va thuy — hai san.
Pé lam kho, co thé phoi thire pham dwéi anh ndng mat troi hodc str dung may séy.

. Fop

U'6p 1a phwrong phap tron mot sé chat dam bao an toan vé sinh thirc pham vao
thure pham dé diét va ngan ngira s phat trién cia vi khudn lam héng thuyc pham
(Hinh 5.3).

Phwong phap nay thuéng duge dung dé bao quan cac loai thure pham nhu thit, ca.
Mubi la chat duoc stk dung phd bién khi wép.

Hinh 5.2. Bao quan ca béng Hinh 5.3. Bdo quan cé bang
phuong phap lam kho phuong phap wop mudi

.Mét sé phwong phap ché bién thwec pham

. Ché bién thwc phdm c6 sir dung nhiét

Luéc
Ludc la phuong phap 1am chin thuc
phdm trong nuéc, thwong dugc
diung dé ché bién cac loai thurc phdm
nhw: thit, trieng, hai san, rau, cu....
(Hinh 5.4).

Uu diém: phl hop ché bién nhiéu
loai thwc phdm, don gidn va dé
thue hién.

Han ché mot sb loai vitamin
trong thirc phdm cé thé bi hoa tan
trong nuée.

Hinh 5.4. Rau, ci lubc



b)

d)

Kho

Kho la lam chin thwc phadm trong
Irong nuwéc vira phai véi vi man
dam da, thwong dugc dung dé ché
bién cac loai thrc phdm nhuwr: ca,
thit, ¢l cai,... (Hinh 5.5).

Ju diém: mén &n mém, cd huong vi
dam da.

Han ché: thei gian ché bién 1au.

Nwong

Nwéng 14 lam chin thuc phdm béng
sirc nong truc tiép cla ngudn nhiét,
thwerng dugc dung dé ché bién cac
loai thire phdm nhuw: thit, ca, khoai
lang, khoai tay (Hinh 5.6).

Uu diém: mon an co huong vi hap dan.
Han ché: thire phdm dé bi chay, gay
bién chét.

Rén (chién)

Ran la lam chin thyc pham trong
chat béo & nhiét do cao, thwdng
duwoc dung dé ché bién cac loai thire
ph&m nhw: thit ga, ca, khoai tay, ngé
(Hinh 5.7).

Ju diém: mén &n c6 do gion, do ngay.
Han ché: mén &n nhiéu chét béo.

0+

Hinh §.5. Thit lon kho

Hinh 5.7. Ca ran

Chuyén gia dinh dudng khuyén céo s dung nhiéu mon &n duoc ché bién bing
phurong phép rén, nuong co thé lam ting nguy co méc cac bénh béo phi, tim
mach, tiéu duong. ... Khi ché bién khéng ding céch, thuc phdm bi bién chét cé

kha ndng gay ung thuw duong tiéu hoa, da day.

C}Qxf KHAM PHA

Trong céc phuwong phép ché bién thuc phdm cé str dung nhiét néu trén,
st¥ dung phurong phép ndo cé nguy co mét an toan vé sinh thuc phém nhét?

Hay gidi thich vé lira chon cia em.
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2. Ché bién thwc phdm khéng sir dung nhiét

a)

b)

30

Trén hén hop

Trdn hén hop la phwrong phap trén cac
thuwe phdm da dwoc so ché hodc lam
chin, két hop v6i cac gia vi tao thanh
moén an. Rau trén dau gidm, nom,...
la nhitng moén an dwoc ché bién bang
phwong phap nay.

Uu diém: dé& lam, thuc pham git
nguyén dwoc mau sac, mui vi va chéat
dinh duéng.

Han ché: cau ki trong viéc lya chon,
bao quan va ché bién dé& dam bao an
toan vé sinh thuc pham.

Mudi chua

Mudi chua la phwong phap lam thuc
phadm I&én men vi sinh trong thoi gian
can thiét, dwoc ding dé ché bién cac
loai thure phdm nhu: rau cdi bap, rau cai
be, su hao, dwa chudt,...

Wu diém: d& lam, mén &n co vi chua
nén kich thich vi giac khi an.

Han ché: mon an nhiéu mudi gay hai
cho co thé, néu dé& chua qua sé& khéng
tét cho da day.

i
A LUYEN TAP

Quan s&t va cho biét
cac mon &n cé trong
mam com da duoc ché
bién béng phuong phap
nao. Co moén &n nao ma
phuong phap ché bién
chua dugc gici thiéu &
trong bai?

Hinh 5.9. Dua chudt mudi




L] &=
KET NOI NANG LUC

So sénh phuong phap ché
bién thuc phdm c6 st dung
nhiét va phuong phép ché
bién thuc phdm khéng su
dung nhiét vé: cach lam, wu
diém, han ché.

wF 1= = a o 2 -
i KET NOI NGHE NGHIEP

Déu bép la tén goi danh cho
nhiing ngudi ché bién mon
&n & cac nha hang, quan an,
khach san,... Nghé diu bép
doi hoi sw tf mi, kién nhén va
khéo léo.

-
comisee THUC HANH

Ché bién mén an (lwa chon 1 trong 2 mén &n dé thuc hanh)

1. Mén salad hoa qua (danh cho 3 — 4 nguwdi dn)

a)

c)

Nguyén liéu

Tao: 2 qua, dira: 1 qua; dwa chudt:
1 qua; thanh long: 1 qua; ca chua
bi: 3 qua; chanh: 1 qua; sira
dac: 40g; mat ong: 2 thia canh;
s6t mayonnaise: 50g; rau xa lach:
1 cay; dwdng: dd dung. (co thé st
dung cac loai trai cay theo muia,
pho bién & dia phwong).

b) Dung cu
Dao thai, that, bat (td) to, dia to,
thia, ro, gang tay chuyén dung.

Quy trinh thwe hién

Budc 1: So ché nguyén liéu

+ Cac loai trai cay: lam sach, got vo, G
bé hat (néu cén), thai miéng vira &n;

chanh vét lay nwéc cét.
+ Rau xa lach: tach rdi céac 14, ria sach.

Hinh 5.10.
Buéc 2: Tron Salad hoa qua
+ Lam nudc sét: Cho sira dic, mét ong, sot

mayonnaise, dudng, nudc cot chanh vao

bét to rdi trén déu. d) Yéucau

+ Tron hoa qué véi nude sét: cho tat ca hoa =
qué di so ché véo bét dung nudc sbt,
ding thia ddo déu dé nudc sét ngdm vao
cac loai hoa qua.

Budée 3: Trinh bay mon an

+ Xép I4 xa léch Ién dia, cho salad én trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep mét, hap dan.

Nguyén liéu trong
moén &n khong bi nat.

— Mau séc hai hoa, co
mui thom tréi cay.

= (€6 vi ngot, chua diu
nhe, thanh mat.
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2. Ném rau muédng tém thit (danh cho 3 — 4 nguoi an)
a) Nguyén liéu b) Dung cu

Rau muéng: 400g; tdm twoi: 200g; thit ba Bép, rd, dao, thét, néi,

chi: 200g; lac rang: 100g; tdi: 5 — 6 tép; dia to, bat to, gang tay

duwedrng tréng: 4 thia ca phé&; chanh: 1 qua; chuyén dung.

&t: 2 qua; nwéc mam: 4 thia canh; hanh phi:

4 thia canh.

c) Quy trinh thuc hién
— Buwéc 1: So ché nguyén liéu

+ Rau muéng nhat b phan gia, 14, rira
sach, ché doc theo than thanh cac
soi mong va ngam trong nwéc muoi
lodng 20 — 25 phut. Sau o6 vot ra ro,
dée rao nwoc.

+ Toém va thit ludc chin. Tém boc vo Hinh 5.71.
va dé lai phan dubi. Thit cat thanh Nom rau muéng
miéng nhé vira an. Wom thit

+ Lac rang chin, bo vo va gia nhao.

+ T6i boc vé, bdm nhd. Ot rira sach,
bam nhé. Chanh vat lay nwéc cot. d) Yéu ciu

— Buéc2: Lam nwéc sbt thanh pham

+ Cho dwong, nuéc cbt chanh, nudc - Rau _’_"”‘5”9 khong bi
mé&m vao bét to rdi trén déu. nat, gitr dwg'c mau xanh.

+ Thém téi, 6t vao hén hop vira trén. A Eg {h"“'c ""h‘g& cua cac

— Buwéc 3: Trinh bay mén an calld' ) ‘:1 ey

+ Cho rau muéng vao dia, xép thit ba - . ntut:é;:nuz Cety, Mg,
chi va tém I&n trén, rac lac rang va got, gay-
hanh phi. — Khi @an cam nhan dwoc

+ Raidéunuéc sét vao dia nguyén lieu. a0 gion cia rau mudng.

WF & =
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AN VAN DUNG
1. Gia dinh em thwérng sir dung phwong phap ché bién thue phdm nao? Em
c6 dé& xuét str dung thém phwong phap ché bién nao khéng?

2. Cung v6i ngudi than trong gia dinh Iya chon va ché bién mét mon an co st
dung nhiét.



S8 Du an: J_ )
6 BUA AN KET NOI YEU THUONG

Sau bai hoc nay, em sé:

- Thiét ké duoc thuc don mét bira &n
hop li cho gia dinh.

« Tinh todn so b6 duoc dinh dudng,
chi phi tai chinh cho mét bira &n
gia dinh.

Gidi thiéu
Bira &n gia dinh khéng chi cung cip nang lrong cho co thé, giup con nguoi

sbng khoé manh ma cén chira dwng y nghia sau séc vé& s sum hop, 14 khodnh
khic két néi yéu thuong gitra cac thanh vién trong gia dinh.

_——
" LN
I. Nhiém vu
Kilocalo la don vi do luéng
— Thiét ké thrc don mét bira an hop li cho gia dinh. néing lrong va duroc viét tat
— Tinh toan nhu ciu dinh dwéng va chi phi tai chinh & kcal.
cho bira an.

. Tién trinh thwe hién

. Tim hiéu vé& nhu cu dinh du&ng cla cac thanh

vién trong gia dinh (tham khao thong tin trong
Bang 6.1) va trinh bay theo mau duwoi day.

Thanh e . Nhu ciu dinh
vién Gigi tinh = D& tubi dudmg/ 1 ngay
? ? ? ?
? ? ? ?

Tinh tdng nhu céu dinh dwéng clia cac thanh
vién trong gia dinh cho mét bra &n (gid dinh

bang 1/3 nhu céu dinh dwéng ca ngay). Hinh 6.1. Mam com gia dinh




. Tham khdo Bang 6.2 va Hinh 6.3, xay dwng thire don bira an dé dap (rng nhu cau

dinh dwéng cho ca gia dinh da tinh toan ¢ buoc 2.

. Lap danh sach cac thuyre phdm can chudn bi bao gém: tén thurc phdm, khéi lvong,

gia tién.
Tinh toan chi phi tai chinh cho bira an.

. Lam bao cdo két qua vé dy an hoc tap.

lll. Danh gia
San pham cla dv an sé dwoc danh gia theo cac tiéu chi sau:

1.

2.

N&i dung bao cao goém cé:
— Danh sach cac thanh vién trong gia dinh véi nhu cau vé dinh duéng.

— Thwe don cho mét bira an (trra hoac ti).
— Danh sach chuan bi thiec pham.
— Chi phi cho bira an.

Trinh bay két qua dw an trwérc 16p:
— Céu trac bai bao cao day dd ndi dung, rd rang, chat ché.

— Dién dat tw tin, trdi chay, thuyét phuc.
— Hinh thiec béo céo dep, phong phu, hap dan.

Théng tin bd tror

1.

Nguyén tic xay dwng thwec don

Thirc don mét bira com gia dinh hang ngay theeng c6: Com; mén man; mon rau;
mon canh; nwréc chdm: hoa qua trang miéng (Hinh 6.2).

Hinh 6.2. Thuc don mét bira com gia dinh



Cac buwde xay dung thwe don

2. Khuyén nghi vé dinh dwéng cho ngwéi Viét Nam

Béng 6.1. Nhu cau dinh dwéng cho nguwréi Vigt Nam trong mot ngay dé dam bao
hoat ddng & mirc dd trung binh, dwoc tinh bang don vi keal.

Budéc 1: Lira chon cac mon an.

Budc 2: Udc lrong khéi lrgng ctia mbi mon an.

Buéc 3: Tinh tdng gia tri dinh dwéng clia cac mon an trong thre don.

Budc 4: Didu chinh khéi lwong clia cac mon &n dé phu hop véi nhu ciu dinh

dwdng cla ca gia dinh.
Budc 5: Hoan thién thue don.

Lira tudi Nam Nir
0 -2 thang 405
3 -5 thang 505
6 — 8 thang 769
9 - 12 thang 858
1-3 twdi 1180
4 — 6 tudi 1470
7 - 9 tudi 1825
10 — 12 tudi 2110
13 — 15 tudi 2650 2205
16 — 18 tudi 2080 2240
19 — 30 tudi 2934 2154
31— 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

(Ngudn: Vién Dinh dudng Quéc gia)
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3. Thanh phan dinh dwé&ng cta thwe pham

Béng 6.2. Thanh phan dinh dwing tinh trén 100g ctia mdt s6 mon an.

36

Khéi long thue pham Ning lwong
Tén mon an (gam) (kcal)
Com
Com tring Gao: 100 345
Mon an man

Thit kho tiéu Thit lgen: 100 185
. . — Thit lgen: 55

Thit kho t ' 252
i ~ Trimg vit: 45
. - Thit ga: g0

Ga kho ' 243
gimg - Girng: 10

Ca chudi kho Ca chudi: 100 162

Swérn rang Swérn lom: 100 272

Tring ddc thit B b 277
- Tring vit: 30

Téprang Tép: 100 24T

Mén rau, mén canh
A |

BAu xao trimg - Bu: as 125
- Trirmg: 16
- Gia déb: 50

Gia db xao thit - Rau he: 15 99

4 Wi § X0 ) nuL

N - Bap cai: a0

Canh bap cai _ Thit nac bam: 10 67
) - Bi dao: a0

Canh bi dao _ Thit nac bam: 10 53
- Rau ngot: 80

Canh rau ngot —__'I_'hit nac ba&m: | 2_'3{ 116

Rau mubng ludc Rau mubng: 100 23

Nwéc chdm
Nurérc mam 100 21
Murdre trong 100 40
Trai cay

Burdi 100 31

Dura hau 100 16

Bu do 100 35

(Nguédn: Vién Dinh duting Quéc gia)



An han ché

THAP DINH DUONG CAN DOI

TRUNG BINH CHO 1 NGUOI 1 THANG
{theo Vién Dinh duomg Quéc gia)

Mudl Durai 300gam mudi

Anit

Duan 500gam duong

600gam diu, mo;
vimng. lac

|
An o miue do /
- :
o

1.5kg thit,
2kg thuy san,
2-3kg dau phu

Qua chin theo
kha nang
-

[0kg rau

An dui : Trung binh 12kg luong thuc

Hinh 6.3. Thap dinh dudng hop li
(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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ON TAP
CHUONG II

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Khai quat vé
b&o quan va ché bién
thure phédm

Mot s6 nhom
thire phAm chinh

Mot s6 phuong phap

An uéng khoa hoc bao quan thuc pham

M@t s6 phurong phap
ché bién thuc phdm

Q, CAU HOI ON TAP

1. Ké& tén va néu vai trd clia cac nhém thue phdm chinh cung cép céc chét
can thiét cho co thé con ngudi.

2. Liét ké nhirng viéc can lam co thé giup chung ta hinh thanh thoéi quen &n
ubng khoa hoc.

3. Liét ké mot sd phwong phap bdo quén va ché bién thuc phdm ma em biét.

4. Dé xuat mot s6 bién phap dé dam bao an toan vé sinh thure phdm trong qua
trinh bao quan va ché bién thc phadm & gia dinh em.

5. Nhan xét vé dinh duéng va s da dang clia thuc phdm trong cac bira &n
héng ngay & gia dinh em trong mat tuan.

6. Xay dwng thyc don mét tudn cho gia dinh cia em dadm bdo du chét
dinh dwéng, da dang vé thic phdm va phu hop véi cac thanh vién trong
gia dinh.
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TRANG PHUC
VA THOI TRANG

» Trang phuc trong déi séng
m Strdung va bao quan trang phuc
m Théi trang
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Bai

7

TRANG PHUC
TRONG POl SONG

« Nhan biét duoc vai tro, sw da dang cla
trang phuc trong cudc séng.

+ Nhan biét duoc mét sb loai véi théng
dung duroc dung dé may trang phuc.

2

nhir thé nao?

40

Trang phuc c6 ¥ nghia nhw thé nao ddi véi doi séng con ngui? Trang phuc nao
thwerng dwge may bang vai? Vai soi thién nhién va vai soi hoa hoc khac nhau

Vai tré cua trang phuc

Trang phuc bao gbm céc loai quan 4o va mot
s vat dung di kém nhw giay, that lwng, tat, khan
quang, mi.,... Trong d6, quan &o la nhirng vat
dung quan trong nhét (Hinh 7.1).

Trang phuc c6 vai trd che chd, bao vé co thé
con ngm:fi khoi mdt sd tac dong cod hai clua
thdi tiet va mai trwedrng. Péng thei, trang phuc

gop phan ton 1&n vé dep cla ngwdi mac nhe .a
sir lwa chon trang phuc phu hop véi dac diém
co thé, hoan canh sir dung. Qua trang phuc, é

con co thé biét dugc mét sé théng tin co ban
vé ngudi mac nhw sé thich, nghé nghiép. ... Hinh 7.1.

Mét s6 loai trang phuc
B o
i KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 7.2 va cho biét céc nhan vat trong hinh st dung trang phuc gi?
Néu vai tro cta cac bd trang phuc do.

2 Lién hé thuc tién va ké tén mot sé nghé cén trang phuc déc biét. Nhimg bo
trang phuc do dugre sur dung voi vai tro gi?




Hinh 7.2. Trang phuc trong déi séng

Mét sé loai trang phuc
Trang phuc rat da dang va phong ph, c6 thé phan loai trang phuc nhw sau:

Trang phuc
Theo gidi tinh Theo Ira tudi Theo thi tiét Theo cong dung
— Trang phuc nam — Trang phuc tré em — Trang phuc miandng - Trang phuc méc thurdmg ngay
— Trang phuc ni ~Trang phuc thanh nién = Trang phuc mia lanh = Trang phuc I hoi
~Trang phuc trung nién - Trang phyc the thao
~Trang phuc ngudi cao tui ~Ding phuc
~ Trang phuc bao hf lao ddng
~Trang phuc biéu dién nghé thut
~ Trang phyc méc ldt

Hinh 7.3. Phan loai trang phuc
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o
e LUYEN TAP

Quan sat Hinh 7.4, phdn nhém cac trang
phuc theo cac tiéu chi phan loai trang phuc &
Hinh 7.3.

Hinh 7.4. M6t s6 loai trang phuc

lll. Pac diém cua trang phuc = KHAM PHA
Pic diém cla trang phucla can cw dé lwa chon, Quan sat hai b6 trang phuc
str dung va bao quan trang phuc. trong Hinh 7.5 va chi ra suw

) ) khac nhau vé kiéu dang, mau
Chét liéu I1a thanh phan co ban dé tao ra trang sdc, dudng nét va hoa tiét.

phuc. Chét Iiég may trang phuc da dang va co
s khac biét vé dd bén, do day, mong, dd nhau
va dd tham hut.

Kiéu dang 1a hinh dang bé& ngoai cia trang
phuc, thé hién tinh thAm mi, tinh da dang cta
cac bd trang phuc.

Mau sdc 1a yéu tb quan trong tao nén vé dep
cla trang phuc. Trang phuc c6 thé sir dung mét
mau hodc phéi hop nhiéu mau véi nhau.

Duong nét, hoa tiét 1a yéu té dwoc dung dé
trang tri, lam tadng vé dep va tao hiéu trng tham
mi cho trang phuc nhwr dwéng ké, duéng cong,

no, ren,... Hinh 7.5. Mot 56 dic diém
cta trang phuc
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IV.Mét sé loai vai théng dung dé may af
_=

trang phuc

Duwa theo nguén géc soi dét, vai dworc chia thanh ba
loai chinh:

Vai soi thién nhién: dwoc dét bang céc soi co ngudn
g6c tir thién nhién nhu sgi bang (cotton), soi to' tam,
soilen,... Trong do, vai soi bong, vai to tam co dd hut

c6 kha nang giir nhiét tét.

Nhan quidn &o: Cung
cép cho ngudi tiéu dung
nhing théng tin vé sén
phdm nhw thuong hiéu,
kich c&, chét liéu, céch
béo quén, cach giat.

am cao, méc thoang mat nhung dé bi nhau. Vai len _ o
o KET NOI NANG LUC

Vai soi hoa hoc: gbdm vai soi nhan tao va vai soi
tdng hop.

— V3i soi nhan tao: dwoc dét bing cac loai soi co
ngudn gbc tir gé, tre, nira,... nhw soi viscose, soi
acetate,... Loai vai nay c6 do hat 4m cao, mac
thoang mat, it nhau.

— Vai soi tbng hop: dwoc dét bang cac loai sgi co
ngubn géc tir than da, dau ma,... nhu soi nylon,
soi polyester,... Loai vai nay bén, dep, giat nhanh
khé, khéng bi nhau nhung c6 dé hat &m théap,
mac khong thoang mat.

Vi soi pha: dwoc dét bang soi co sw két hop tir hai
hodc nhiéu loai sgi khac nhau. Vai soi pha thuéng
c6 wu diém cla cac loai sgi thanh phan. Vi du, vai
pha dét tir soi béng va soi polyester co6 wu diém
dep, bén, it nhau, mac thoang mat.

ﬂg &“

PR KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dét lua la mét nghé lau doi & Viét Nam, véi nhiing lang
nghé truyén théng nhw lang lua Van Phic (Ha Néi), Bao Léc (L&m
Déng), M& Chéu (Quéng Nam), Tén Chau (An Giang), Nha Xa
(Ha Nam),... Day vira la noi sén xuét ra céc sdn pham lua noi
tiéng, vira la cac diém tham quan du lich vin hod dic sic.

-
PR VAN DUNG

Doc nhing nhdn quan
do trong Hinh 7.6, cho
biét trang phuc dé duoc
lam ft&r loai va&i nao.
Trong ba loai vai nay,
em thich chon ao duoc
lam tir loai véi nao hon?
Tai sao?

a
" 100% POLYESTER

WA

b c

100% COTTON
0% COTTON
o povesTR = 0 BB

Hinh 7.6. Thanh phéan vai
ghi trén nh&n quén do

1. Ké tén mot sb loai trang phuc thwérng méc cla em va tim hiéu loai vai dé

may céc trang phuc do. V&i thoi tiét mua hé, em sé ch
vai nao?

on quan do lam tir loai

2. Tim hiéu loai vai thuwéing dung @& may trang phuc truyén théng dac trung

cho dan tdc clia em hodc noi em dang sinh séng.
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SU DUNG VA BAO QUAN
TRANG PHUC

Sau bai hoc nay, em sé:

» Lira chon dugce trang phuc phi hop voi
dac diém va sé thich cia ban than, tinh
chét cong viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

«  Strdung va bdo quén duoc mét sé loai
hinh trang phuc théng dung.

L2

Lam thé nao dé co6 nhirng bd trang phuc dep, bén? M&i ngudi co thé Ira chon,
str dung va bdo quan trang phuc cta minh nhw thé nao cho ding?

Lwa chon trang phuc

e

Co thé con ngui rat da dang vé tdm véc va hinh dang. Sé do mﬂﬂ' thé kg;m
Khi Ira chon trang phuc, can dam bdo sy phu hop gica ~ "9W0!  thuong  khac

d&c diém trang phuc véi voc dang co thé. Phéi hop chét

nhau, do dé quén &o

liéu, kidu dang, mau séc, drdng nét, hoa tiét knacnhau  L1uond dube may cho

timg ngudi theo sb do

c6 thé tao ra cac hiéu (rng tham mi nang cao vé dep clia s e e

nguroi mac. nhiéu kich c& theo sé
Co thé Ira chon trang phuc dra trén hiéu (g thdm mi "g e chuéin d& due
chia trang phuc (Bang 8.1). ey aymg.
Béng 8.1. Dac diém trang phuc va hiéu (rng tham mi
Dic didm Tao cam giac gdy di, cao Ién | Tao cam giac béo ra, thdp xuéng
. . . Vi cirng, day dan hodc mém
Chét lidu Vai mém maéng, min. e
Kidu da Vira sat co thé, co dudng nét | Kiéu thung, cé durérng nét chinh
ng chinh doc than 4o, than ri,... | ngang than 4o, tay béng, c6 béo, ..
Mau sic Mau tdi, sam. Mau sang.
Pwomng nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nho. Ké ngang, ké 6 vudng; hoa to.




Cjﬁngu KHAM PHA

Quan sat Hinh 8.1 va dua ra nhén xét vé énh huéng cua trang phuc dén vic dang
nguai méc.

N
{ / .-"r [\]

)

Anh hwréng clia dwérng nét, hoa tiét Anh huéng cia kiu dang

Hinh 8.1. Anh huéing cda trang phuc dén véc dang ngudi méc

4, KHAM PHA

Lwra chon trang phuc ciing can dwa trén I(ra tudi; muc ~ Lién hé voéi thuc tién
dich sir dung, diéu kién 1am viéc, sinh hoat; sé& thich va cho biét mét sé déc
vé mau sic, kiéu dang,... cla trang phuc; diéu kién diém cda trang phuc
tai chinh cla gia dinh. Nén mua trang phuc c6 mau  theo ltra tuéi

séc, kiéu dang dé& phéi hop véi céc trang phuc khac

dé tiét kiém chi phi. KET NOI NANG LUC
Dé xuét dic diém cda bo
. trang phuc phu hop véi voc

Il. Str dung trang phuc déng cia em.

1. Cach sir dung trang phuc
Tuy theo hoat dong, thei diém va hoan canh xa héi, cAn sir dung cac bd trang phuc
khac nhau. Trang phuc dé str dung cho mét sé hoat déng chi yéu (Hinh 8.2) gdm:
Trang phuc di hoc: c6 kiéu dang don gian, gon gang, dé mic, dé hoat dong; cé mau
séc hai hoa; thwong dwoc may tir vai soi pha.

Trang phuc lao déng: c6 kiéu dang don gian, rong, dé hoat dong; thuong co mau
sam, dwgc may tir vai sgi bong.

Trang phuc duw 1€ héi: co kiéu dang dep, trang trong; c6 thé 1a trang phuc truyén
théng, tuy thudc vao tinh chét 18 hoi.

Trang phuc & nha: co kiéu dang don gian, thoai mai; threng dugc may tir vai soi
thién nhién.
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Trang phuc Trang phuc lao déng Trang phuc truyén théng Trang phuc
di hoc & nha

Hinh 8.2. Mét 56 bd trang phuc

Cach phéi hop trang phuc BRI i pHi

Dé& nang cao vé dep va si hop li clia bo trang phuc,  Theo em, déng phuc
can phéi hop trang phuc mét cach ddng b, hai hoa  c6 y nghia nhwr thé
vé& mau sic, hoa tiét, kiéu dang cla quén 4o cung véi  na@o déi voi hoc sinh
mot sb vat dung khac. khi dén truéng?

Phéi hop vé hoa tiét: Vai hoa hop véi vai tron co mau tring véi mét trong cdc mau
chinh cha vai hoa. Khéng nén mac &o va quén c6 hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh &8.3. Phéi hop vé hoa tiét

o
P LUYEN TAP

Quan sat Hinh 8.3 va néu sw phl hop vé hoa tiét cla cac bé trang phuc,
dira ra phurong an thay déi néu cén.



Phéi hop vé mau sac: co nhiéu cach khac nhau dé phéi hop mau séc cla trang
phuc. Cé thé phéi hop trang phuc dwa trén vong mau theo cac nguyén tac sau:

- S(r dung mét mau hosc két hop cac sic d6 trong clng

mdt mau. 'L!'J
— Két hop nhiéu mau véi nhau nhw: mau déi nhau,

cac mau canh nhau,... frén vong mau co ban Séc do: Chido dam
(Hinh 8.4). nhat hay séng toi
) i cua timg mau.
Luu y: Riéng mau trng va mau den c6 thé két hop v6i
cac mau bét ki.

Vang

Vang cam Vang luc

Luc

D4 cam Xanh luc

2]s] Xanh

Tim doé Xanh tim

Tim
Hinh 8.4. \féng mau co ban

Hinh 8.5. Phéi hop vé mau sic

T LUYEN TAP B KET NOI NANG LUC

Trong Hinh 8.5, cac bé trang phuc Em héy Iwra chon trang phuc cén st dung
duoc phbi hop mau theo nguyén cho ban thén khi di du lich cong gia dinh
tic nao? trong ba ngay & viing bién.
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lll.Bao quan trang phuc

Bdo quan trang phuc la viéc 1am can thiét va thuwdng xuyén, dac biét 1a ddi véi
quéan &o. Bao quan dung cach sé gilp cho quéan 4o gilr dwoc vé dep, co dd bén cao.
Bao quéan quan o gém cac buwdc: 1am sach, 1am kho, lam phéng va cét gidr.

1. Lam sach

Ca thé 1am sach quan &o bang hai phwong phap l1a giat wot va giat kho.

Gidt uét: 1am sach quén 4o trong nwéc két hop véi cac loai bot giat, nuoc giat...
C6 thé giat uét bang tay hodc str dung may giat. Phuong phap giat wét thueng
dwoc ap dung véi quan o sir dung hdng ngay.

Git kho: lam sach vét ban bang hoa chét, khong dung nwréc. Phuong phap giat khd
nén duwgc ap dung véi quan do dwgc lam tir len, to tdm, da, 16ng vil. ...

£ o o .
o KET NOI NANG LUC

S&p xép céc budc trong Hinh 8.6 theo thir twr phu hop véi cac budc gidt quan ao
béang tay.

.f-.l :} ™, ‘RE\,I ™ @ . ™ r 4 ),
=" . axad® ﬁ 3
e
\ \ J

AN G A

Phéan loai quan 4o Boc nhan quén 4o Pha b6t giat vao nirde  X& nwére nhidu 1an dé
trng va quan 4o mau lam sach xa phoang

e ™
o

P

Kiém tra, lay vat dung Vo, giat kT cac chd ban Mgam quén o Vit b&t nurdre
trong tui 4o, quin khoang 15 - 20 phut trén quan 4o

Hinh 8.6. Céc budre gist quén o béng tay
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2. Lam khé

o

M6t s6 loai quén &o
cén tranh phoi truc
tiép ngoai tréi ndng
nhw quén éo cé mau
(xanh, dd, vang,...)
dé tranh mét mau
hodc quén do dugc

lam tir chét ligu vai 3.

khéng chiu duwoc
nhiét dé cao.

C6 hai cach co ban dé 1am khd quén ao:

Phoi: lam khé quén 4o bang cach phoi & noi thoang
gi, c6 anh nang. Phuong phap nay tiét kiém chi phi
nhuwng phu thudc vao thei tiét va tén nhiéu thei gian.

Say: lam kho quan 4o bang may. Phurrong phap nay
gidp quan &o khd nhanh, khéng phu thudc vao théi
tiét nhung tiéu hao dién nang.

Lam phéng
Pé lam phang quéan &o co thé str dung nhiéu phurong

phap khac nhau, trong d6 phwong phap phd bién l1a
sir dung ban la.

Pé |a quan 4o, can chuan bi cac dung cu nhur ban 13,
cau 13, binh phun nuéc.

Khi |4, can diéu chinh nhiét do cta ban 1a phi hop véi tirng loai vai, 1a theo chiéu
doc vai. Déi vai mat sb loai vai, tredre khi la can phun nwée lam am vai. Trong khi
la, khéng dé ban la 1au & mdt ché trén mat vai. La xong, rat phich cdm dién, dung
ban 14, ché ban la ngudi rdi cat vao noi quy dinh.

e
EE KET NOI NANG LUC

Duwra vao Béng 8.2, hay cho
biét théng tin béo quan san
phdm trén nhén quén &o

(a). (b).

£ L - -
SN LUYEN TAP

théng tin muc 3

mb ta cac bude
la quén &o trong
Hinh 8.7.

Hinh 8.7. Céc buwérc 14 quén do

a b
mAxE|] WAS
B =¢0) R O
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4. Cét gitv

50

Sau khi giat sach, 1am khd, can cét giir quan 4o & noi kho rdo, sach sé.

V&i nhirng quan do st dung thudng xuyén can treo bang méac 4o hodc gap va xép
gon gang vao ngan ta theo tirng loai.

Nhirng quan 4o chwa ding d&n can goi trong tui dé tranh 4m, méc....

Luu y: Trong qua trinh b&o quan trang phuc, cén tuan theo cac ki hiéu quy dinh ché dé
giat, 1a, sdy ghi trén nhan quén 4o dé tranh lam héng sdn pham (Bang 8.2).

Bang 8.2. Mot s6 ki hiéu giat, 1a

Khang duoc giat -

T | mrscnéng qus 40°C Phoibingmicao | ) | KNong duoclaqua
W Khéng duoc giat —_ E;t%?gnt;é" E ;{Qggg dugc laqua
MW chigaoingtay | B 509 -‘i}f kho S |Kong auoctaqus
@ Nen giit kha /\ Buoctly é Khong 12 hoi nuéc
R Knong giat kho ﬁ Khong dugc tiy 2=\ Khong auoc la

uﬁ “3

A

-

Hinh 8.8. Cach gép do so mi

VAN DUNG

1. Trang phuc em mac hépg ngay da duoc phdi hop va sir dung dung cach chua?
Em sé& thay ddi nhw thé nao khi lwra chon va st dung trang phuc ctia minh.

2. Pé xuat phwrong an bao quan cac loai trang phuc trong gia dinh em.

3. Em hay mé ta cach bé tri, sdp xép t quan &o cla gia dinh sao cho hop i,
ngdn nap, gon gang.



39 THOI TRANG

« Trinh bay duoc nhiing kién thie co
ban vé thai trang.

« Nhén ra va buwdc dau hinh thanh
phong céach théi trang cda ban than.

@ Thé nao la mic hop thei trang? Phong cach thi trang 1a gi va c6 nhieng phong
‘ cach thevi trang ndo thuérng thdy trong cudc séng?

I. Théi trang trong cudc séng (ﬁg,_j f f
: . KHAM PHA
Thoitrang la nhirng kidu trang phuc dwoc sir dung pho o
bién trong xa héi vao mdt khoang théi gian nhét dinh. Néu sw khac biét

thoi trang cda phu niF
Viét Nam gilra hai thdi
diém khéc nhau trong
Hinh 8.1.

LN

Mot thoi trang: Suwr thay
doi céc kiéu do quén,
céch mic duoc sé déng
wa chubéng trong mbi
thori ki.

o
Hinh 9.1. Thoi trang cda phu nir Viét Nam thé ki XIX (a) Nganh céng nghiép thoi
va hién nay (b) trang bao gém céc linh
vuc nhuwr thiét ké, sén
Thévi trang thay dbi do anh huéng ciia cacyéuté nhy  Xuét, phan phéi, quang
van hod, xa hoi, kinh t&, sy phat trién clia khoa hoc 0@ tiéu thy,... cac foai
va cong nghé, ... Sy thay dbi cia thoi trang dwocthé  frang phuc. Nganh nay

: . . : dd mang lai nhiéu viéc
hién qua kiéu dang, chét liéu, mau sic, dwéng nét i -
va hoa tiét,... ctia trang phuc. lam cho ngudi lao dong.
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Mét sé phong cach théi trang

Phong céch théi trang 1a cach mac trang phuc tao nén
ve dep, nét doc dao riéng cho tirng ca nhan va dugc
Iwa chon béi tinh cach, sé thich ctia ngurdi mac.

Phong céch cé dién: 1a cach mac trang phuc ¢6 hinh
thire gian di, nghiém tuc, lich sw. Phong cach cé dién
phi hop véi nhiéu nguoi; thwéng dwoc st dung
khi di hoc, di lam, tham gia cac s kién co tinh chét
trang trong.

Phong céch thé thao: 1a cach méac trang phuc c6
thiét k& don gidn, dwdng nét tao cam giac manh
mé va khoé khoan; thodi mai khi van déng. Phong
cach thé thao co thé (rng dung cho nhiéu dbi twong,
It¥a tudi khac nhau.

"
A LUYEN TAP

Em hdy cho biét céc bd
trang phuc trong Hinh 9.2
thé hién phong céch thoi
trang nao.

SRR KET NOI NANG LUC

Hay tim hiéu mét sob
phong cach thoi trang
phé bién hién nay va lua
chon phong cach ma em
yéu thich.

Phong cach dén gian: 1a cach méc trang phuc c6 nét dac trwng cua trang phuc dan
tdc vé hoa van, chét liéu, kiéu dang. Phong cach dan gian vira mang vé hién dai

vira dam nét van hoa cla mdi dan toc.

Phong céch Idng man: 1a cach méc trang phuc thé hién s nhe nhang, mém mai
thong qua cac dwéng cong, dwong udn luon; thwérng stk dung cho phu nib.

Hinh 9.2. Mot s6 phong céch théi trang

T KET NOI NGHE NGHIEP

Nha thiét ké th&i trang thiét ké quan, do, phu kién, gidy, dép va tao ra

nhimg b6 suu tap, dong sén pham thoi trang. Ho vé phéc théo, lua chon
chét liéu va hoa van; chi ddn cach san xuét sén pham theo thiét ké.

-
P /AN DUNG

Cho biét phong cach thei trang ctia cac thanh vién trong gia dinh em 1a gi?

Em thich phong cach cla thanh vién nao nhat?



ON TAP
CHUONG IiI

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Vai tro clia

Thei trang trong
trang phuc

cude séng

Mot sb loai

Mot sb phon
trang phuc e

cach thei frang

Péc diém cla
trang phuc

Mot sb loai vai
théng dung dé
may trang phuc

Lwa chon Sir dung Bao quan
trang phuc trang phuc trang phuc

e CAU HOI ON TAP

1. Trang phuc c6 vai trd nhw thé nao trong doi séng con ngui?

2. Phan loai trang phuc theo mot sé tiéu chi va trinh bay dac diém cia
trang phuc.

3. Quén 4o co thé dwoc lam tir cac loai vai nao?
4. Lua chon trang phuc c6 thé dwa trén nhirng ti€u chi nao?

5. K& tén mat s loai trang phuc em thuwéng méc va dé xuat phwong &n
phu hop dé bao quan chung.

6. Thai trang la gi? Hay lwa chon phong cach théi trang em yéu thich va
gidi thich tai sao.



CHUONG ‘D6 DUNG DlEN
| AYA TRONG GiA DINH

Khai quét vé dé dang dién trong gia dinh
Dén dién
Né6i com dién

Bép héng ngoai
= An toan va tiét kiém dién trong gia dinh




2l KHAI QUAT VE PO DUNG DIEN
(|} TRONG GIA DINH

-
ﬂ) ) « Ké duoc tén va céng dung mét sé
a ? dé dung dién trong gia dinh.
» « Néu duoc cach lua chon va mét sé luu
v AN y khi sir dung dé dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

9 Db dung dién gitip nang cao s tién ich trong gia dinh nhw thé nao? Lam thé nao
‘ dé Iwa chon, sr dung d6 dung dién trong gia dinh an toan, hiéu qua?

I. D6 dung dién trong gia dinh WERERN . e
. . Néu tén goi va cho biét cong
e e o B o P, dung cda nng db olng dién
PR 1 L | trong Hinh 10.1.

phuc vu sinh hoat trong gia dinh.

Hinh 10.1. Mgt s6 db dung dién trong gia dinh
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Il. Théng s ki thuat ctia dé dung dién trong gia dinh

Théng sb ki thuat ctia dd dung dién bao gém cac dai lwong dién dinh mire chung
va cac dai lwgng dac trwng riéng cho chirc nang cua do dang dién, dwoc quy
dinh b&i nha san xuét.

Cac dai lvgng dién dinh mirc chung cua dé dang dién thong thwéng gi’:-m co:
— Dién &p dinh muc: La muc dién ap dé dé +

dang dién hoat dong binh thuéng va an toan, 0

don vi la vén (ki hiéu la V).

Ngubn dién sinh hoat cla
— Coéng suét dinh mire: La cdng suat thé hién céc nuoc trén thé gidi cé
mirc G tiéu thu dién nang cda dd dung mét sé muc dién ép nhu:
dién (rng vé&i dién ap dinh mirc, don vi 12 oat 230V, 220V, 120V, 110V...
(ki higu la W). O Viét Nam, dién &p ding
] trong sinh hoat phd bién

Théng sb KT thuat giup ngwdi dung Iwa chon do l&a 220 v

dién phu hop va sir dung dung yéu cau kT thuét.
LN

Dung tich: la suc chua
téi da ma véat co thé chua
dung mét khbi chét khéc.

-
ey THUC HANH

Doc théng s6 kT thuét cia céc db dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét céc dai
lrong dién dinh mure va théng sé ki thuét dic trung cua chung.

1]

220-240V
900 - 1100 W

220V —46'W
Sai canh: 400 mm

220V -700W
Dung tich: 1,8 L

Hinh 10.2. Théng s ki thuét clia db dung dién
a) May sdy toc; b) Quat treo tudng; c) N6i com dién
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o
Ngoai cac théng s ki thuat, trén mét sé db ding dién con c6 thém nhén ning luong dé
xdc nhan hodc so sénh kha néing tiét kiém nang lwong cia dé ding dién do.

MHAN MANG LUGNG

AHEL SAC MO - THET KIEW MO

" iét kigm Ning lugng

lIl. Lwa chon va str dung d6 dung dién trong gia dinh
1. Lwa chon dé dung dién trong gia dinh

Khi Ira chon db dung dién trong gia dinh can lwu y:

— Luwa chon loai c6 théng sé ki thuat va tinh n&ng pht hgp véi nhu ciu sir dung
cua gia dinh.

— Lwa chon loai c6 kha nang tiét kiém dién (c6 dan nhan tiét kiém nang lvgng).

— Lwa chon cac thuwong hiéu va clra hang
uy tin & ddm bao mua dugc nhitng d
dung dién co chéat lrong tét, @6 bén cao,
an toan va dich vu bao hanh chu déo. ﬁf KHAM PHA

— Luwa chon loai c6 gi& phu hop véi diéu kién

tai chinh ctia gia dinh. Sap xép thr i uu tién

cac lvu y trong muc 1

- Luwa chon cac dbé dung dién than thién khi em mubn mua mét dé
v&i méi truéng, st dung nang lvong tir ding dién méi cho gia dinh.
tw nhién nhw nang leong mat tréi, nang Giai thich tai sao.

Iwgng gio, ...

2. An toan khi str dung dé dung dién trong gia dinh

a) An toan doi véi nguwdi sir dung

— Khong cham vao ché dang co dién nhw & cam dién, day dién tran hay nhirng
noi hé dién. Dam bao tét viec cach dién cla day dan va db dung dién.

- Khéng cam phich dién, dong cAu dao, bat cong tic dién hay st dung db dién
khi tay hodc ngudi bi wét (Hinh 10.3).

oH



b)
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Nap dién dung cach cho cac dé dung dién co chirc
nang nap dién dé dé phong chay né.

Khéng tiép xuc truc tiép véi nhirng bdé phan cla db
dung dién co nhiét do cao hodc dang hoat ddng (vi du
nhw dé ban l1a hay c4dnh quat dang quay).

Thwrong xuyén kiém tra (Hinh 10.4), stra chira hoac
thay thé ngay néu @b dung dién bi hwr héng, dé tranh
chay nd, hé dién gay dién giat.

Khi stra cac db dién trong nha phai ngat ngudn dién,
str dung cac dung cu bao vé an toan dién va treo bién
cam cam dién hodc clr ngudi giam sat ngudn dién.
Céac db dung dién khi khéng sl dung niva, phai xtr
li ding cach dé tranh tac hai dnh hudng dén moi
trirdng va sirc khoé con ngudi.

Hinh 10.3. Khong cdm dién
khi tay hodc ngudi bi wot dién dé kiém tra

An toan déi véi do dang dién
Dat db dung dién trén bé mat 6n dinh hodc cb dinh chac chan dé tranh roi, dé

trong qua trinh van hanh.

Lﬁﬁhj KHAM PHA

Doc néi dung
muc 2 va cho
biét em chura
thue hién nhing
Iy y an ftoan
nao khi str dung
do ding dién
trong gia dinh.

Hinh 10.4. Scrdung bt thor

Han ché cdm chung nhiéu dé dung dién cé cong suét I6n trén cung mét 6 cam

(Hinh 10.5).

Van hanh do dung dién theo ding quy trinh
hwéng dan.

Str dung dung chirc ndng cla dd dung dién.
Tranh dat dé dung dién & noi &m wdét hodc
gén cac ngudn nhiét (noi ndu &n, noi c6 anh
nang maét trévi, khu vure dé& chay né,...).

Ngét dién hodc rut phich cam dién khéi 6 cam
khi khéing st dung hodc trwede khi lam vé sinh.

Hinh 10.5. Khdng nén cdm
chung nhiéu dé ding dién frén
clng mét 6 cAm gay qua tai



e
FEREN KET NOI NANG LUC

Tim hiéu mét sé tinh huong mét an toan khi st dung dé dung dién trong gia dinh va dé
Xuét céch phong trénh.

FEE KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dién dan dung rat phé
bién va gan lién véi cac céng viéc
nhur 13p dét, béo tri, sira chita hé
théng dién va céc do dién trong
gia dinh.

~
P AN DUNG

1. K& tén mot sé dd dung dién coé trong gia dinh em. Cho biét mot sé
théng sb kT thuat ghi trén nhiing 8 ding dién do.

2. Tim hiéuy nghia clia cac nhan nang lwong va cach lya chon mét d6 dung dién
sao cho tiét kiém dién dwa trén nhan nang lwgng.
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Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duoc céc bo phéan chinh cia
mét s loai béng dén.

= M6 ta duoc nguyén li lam viéc cua mét
s6 loai béng dén.

» [Lwachon va strdung duoc cac loai béng
dén duing céch, tiét kiém va an toan.

Viéc thay thé mot s6 bong dén soi dét trong gia dinh bang bong dén LED co
phai la mét gidi phap tiét kiém dién? DBén dién va bong d&n co nhirng loai nao,
chung co d3c diém gi?

I. Khai quat chung

Peén dién la db dung dién dung dé chiéu sang. Ngoai céng dung chiéu sang, mot sb
loai d&n dién con dwoc dung dé swdi dm, trang tri (Hinh 11.1).

N 8 N

Thé-méat E-di-xon
{Thomas Edison 1847 — 1931)

Thang 1 ndm 1879,
tai phong thi nghiém &
Niu Gio-gi (New Jersey),

Hoa Ki, nha phat minh néi

tiéng Thé-mat E-di-xon

di ché tao thanh céng . S

bong den soi dot déu tién. Hinh 11.1. Mot 56 loai dén dién phé bién:

a) Dén ban; b) Dén bng; c) Pén ngu; d) Bén chim
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Il. Mét sé loai béng dén théng dung = = -

1. Bong den s¢i dot Ké tén b phan phét séng
Boéng dén sgi ddt co céu tao gébm cod ba bd clia béng dén soi dot,
phan chinh: béng thuy tinh, sgi dét va dudi dén bong dén huynh quang,
(Hinh 11.2). bong dén compact va

) . bdng dén LED.
Khi hoat déng, dong dién chay trong soi @6t cha
bong dén lam cho sgi dot ndng Ién dén nhiét do
rat cao va phat sang.

Thong s6 ki thuat cia mot sé loai bong dén soi dbt: 110 V—40 W, 220 V-25 W,
220 V-60 W, 220 V-100 W....

Hinh 11.2. Céu tao cia bdng dén soi dot
1. Bong thuy tinh 2. Soi dét 3. Budi dén: a) Budi xody; b) Budi nganh

2. Bong dén huynh quang
Bong dén huynh quang co cau tao gdm hai bd phan chinh: éng thuy tinh (cé phu l6p
bét huynh quang) va hai dién cwe (Hinh 11.3).

Khi hoat dgng, sw phong dién gira hai cyc cua den tac dung lén I6p bét huynh
quang phud bén trong 6ng lam phat ra anh sang.

Thoéng sb ki thuat ciia mét s loai bong dén huynh quang: 110 V=18 W, 220 V—18 W,
220 V-36 W,...

; Bﬁ\“\“‘”\@ /EE

Hinh 11.3. C4u tao cta bong dén huynh quang )
1. Ong thuy tinh
2. Hai dién cure
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3. Bong dén compact
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Bong déen compact la bong dén huynh quang co cong
suat nhd. Mbi bong dwge cau tao béi nhirng hinh chiv U
hodc co dang 6ng xoan (Hinh 11.4). Béng dén compact
co nguyeén li lam viéc giuﬁng bong den huynh quang.

Thong sb ki thuat ciia mot s loai bong dén compact:
110 V=8 W, 220 V=8 W, 220 V=15W....

Bong dén compact ¢o kha nang phat sang cao, tudi tho
cao, anh sang an toan véi mat ngudi sir dung.

. Béng dén LED

Hién nay, co nhiéu loai dén LED khac nhau nhwr dén
bup, dén tran, dén éng.... Trong d6, dén LED bup la loai
kha phd bién. Cau tao bong dén LED bap gbm ba phan
chinh: vd béng, bang mach LED, duéi dén (Hinh 11.5).

Khi hoat dong, bang mach LED phat ra anh sang va vo
béng gitip phan bd déu anh sang.

Thong sb ki thuat ctia mét sé loai bong dén LED:
110 V-5 W, 220 V-3 W, 220 V-8 W, 220 V—13 W....

Hinh 11.5. CAu tao cia
bong den LED bup

1. V6 bong
2. Bang mach LED
3. Budi den

B KET NOI NANG LUC

g B

Hinh 11.4. Bong dén
compact

L
_—

LED (Light Emitting
Diode): la linh kién
dién tir phat sang khi
cd déng dién di qua.

Lumen la don vi do
do sang phat ra tor
mdt ngubn  sang.
Ki hiéu la Im.

0+

Bong dén huynh
quang va bong dén
compact tiéu thu dién
it hon so vdéi bong
dén soi dét Bong
dén LED tiét kiém
dién nhiéu nhét.

M6t nha sén xuédt dua ra céc théng tin vé db sang va cong suét tiéu thu cia mét s

loai béng dén nhuwr sau:
Céng sut tigu thy
B sang (Lumen)
Bong dén sgi dit | Béng dén compact | Béng dén LED
220 25W 6W aw
400 40 W aw 5W
700 60 W 12w TW

Néu mét béng dén soi dét voi théng s6 ki thudt 220 V-40 W bi héng, em héy tham
khéo théng tin trén va lua chon mét loai bong dén dé thay thé. Gidi thich sw lura chon

cua em.



= =
THUC HANH

I. Chuén bi

Dung cu, thiét bi: Bong dén cac loai.
Phiéu bao cdo thuwc hanh ca nhan theo mau (Hinh 11.6).

. N&i dung va trinh tw thwe hanh

Nhan biét va phan loai c4c loai béng deén.
Doc cac théng sé ki thuat cia méi loai béng den.

Quan sat, chi ra chirc ndng ciia cac b phan chinh ctia méi bong dén va ghi vao
vé& theo mAu bao cdo.

MAU BAO CAQ THUC HANH
Ho v 180 ROG SINNC ..o iee cstiusassnn ansnss snsn s e mes msihs e s

1. Loai BONg BN ..o
Théing s6 ki thuat

2. Chutao va bd phan chinh cia bang dén:
Tén bd phan chinh Chirc nang

Hinh 11.6. Mau bao cdo thut hanh

0+

Gior Trai Déat 1& mét sw kién quéc té hang nam,

do Quy Quobc té Bao vé Thién nhién khuyén

céac ho gia dinh, co s6 kinh doanh tat dén dién

va cac thiét bi dién khéng anh hudng lén dén

sinh hoat trong véng 60 phut. Hinh 11.7. Biéu tuong cla
Gidr Trai Dat

3 B
VAN DUNG

1.

-4

Gia dinh em dang str dung bong dén loai nao & khu vuc sinh hoat chung, khu
vire nghi ngoi, khu vire ndu an,...?

Dé xuét phirong an thay thé bong dén & gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.
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NOI COM DIEN

Sau bai hoc nay, em sé:
« Nhén biét va néu dugc chire ndng cac
bo phén chinh cda néi com dién.
« V& duoc so do khdi, mé ta duoc nguyén I
lam viéc va céng dung ctia ndi com dién.

« Lua chon va str dung duoc ndi com
dién ding céch, tiét kiém va an toan.

2

Com dugc ndu nhu thé nao trurdc khi co ndi com dién? Noi com dién lam viéc
nhw thé nao? Lam sao dé Iwa chon, sir dung ndi com dién dung cach, tiét kiem
va an toan?

N&i com dién la d6 dung dién théng dung trong céc gia dinh (Hinh 12.1). Ngoai
chirc nang chinh 1a ndu com, mot sé ndi com dién con cé thém chirc nang ndu
mot sd moén an khac.

Céu tao
N&i com dién co céc bd phan chinh (Hinh 12.2):
N&p néi: cd chirc nang bao kin va gii¥ nhiét.

Trén nap ndi co van thoat hoi gitip diéu chinh
&p suét trong ndi com dién.

Than néi: ¢6 chirc nang bao kin, gidr nhiét va lién
két cac bd phan khac cla ndi. Mat frong cua
than ndi ¢6 dang hinh tru va la noi dat ndi ndu.

Néi ndu: c6 dang hinh try. Phia trong ctia noi
néu thwéng dugce phi Iép chéng dinh.

B6 phan sinh nhiét: 1a mam nhiét c6 dang hinh
dia, thwong dat & day mat trong cua than néi,
c6 vai trd cung cép nhiét cho nbi.

B6 phéan diéu khién: dwgc gan vao mat ngoai
cla than néi dung dé bat, tat, chon ché do nau,
hién thi trang thai hoat déng ca ndi com dién. Hinh 12.1. N6i com dién
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KHAM PHA

Quan sat Hinh 12.2
va cho biét tén goi
cac bé phén (1), (2),
(3). (4). (9).

Hinh 12.2. C4u tao ndi com dién

Nguyén li lam viéc

Khi bét dau ndu, bo phan diéu khién cap dién cho bd phan sinh nhiét, khi d6 néi lam
viéc & ché do nau (Hinh 12.3a).

Khi com can nwéc, bo phan diéu khién lam gidm nhiét d6 cda b phan sinh nhiét,
ndi chuyén sang ché do gitr &m (Hinh 12.3b).

a b

Co

@0 4

Ware ool

[
%
[ @ Nz

Hinh 12.3. So d6 nguyén li ldm viéc cda néi com dién
a) Ché db ndu; b) Ché dé gilr &m

1. Nguén dién

2. B6 phan diéu khién

3. BO phéan sinh nhiét

4. Néi ndu




lll. Lwa chon va st dung

1. Lwa chon

Bén canh nhi*ng Itru y chung khi la chon dé dung
dién trong gia dinh, viéc lwa chon ndi com dién can
quan tadm dén dung tich, chirc ndng cua ndi com dién
sao cho phi hop véi diéu kién thue té cla gia dinh.

Nbi com dién thurong si¥ dung dién &p la 220 V, cong
suét tir 500 — 1500 W, dung tich ndi tr 0,5 — 10 L.

Béng 12.1. Bang tham khao dung tich ndi com dién

Dung tich  S6 céc gao tiéu chuin

06L 24
1L 5
18-2L 8—12
2-25L 1214

THUC HANH
I. Chuén bi

— Dung cu, thiét bi: Néi com dién.

— Nguén dién 220 V.

S6 ngwei an

1-2
2-4
4-6
6-8

— Phiéu béo cdo thuc hanh theo mau (Hinh 12.4).

I. N6i dung va trinh tw thwe hanh

1. Doc cac thong sb ki thuat ghi trén ndi com dién.
2. Quan sat, chi ra va néu chirc nang cac bd phan chinh cia néi com dién.
3. Cép ngubn cho ndi com dién, bat ndi & ché dd nau va gilr &m, quan sat su

thay déi ctia dén bao.

MAU BAO CAO THUFC HANH

ke = &
AR KET NOI NANG LUC
Gia dinh ban Hoa c6 bén
ngudi: b, me, Hoa va em
trai gdn mot tubi. Em héy
giup Hoa lwa chon mét
chiéc néi com dién phi
hop nhét véi gia dinh ban
ay trong ba loai dudi day
va giai thich cho sw lua
chon dé (xem Bang 12.1).
a) Néi com dién cd théng
s6:220V 680 W 20L
b) Néi com dién co théng
s6:220V 775W 1.8L
c) Nb6i com dién co thong
s6:220V. 680 W 1.0L

L o

1. Ténhang sanxudt: ...

Théng s kT thuat

2. Chu tao va b phan chinh ciia nbi com dién:

Tén bd phan chinh

Chirc nang

Hinh 12.4. M&u bdo céo thurc hanh
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a)

b)

Str dung
N&u com bang néi com dién

Chuén bi: Vo gao va diéu chinh lvong nwéc vira di;
Lau khd mat ngoai ctia ndi ndu bang khan mém; Kiém
tra va lam sach mét cia mam nhiét; Dat ndi nu khit
v&i mét trong clia than néi va déng nép.

Néu com: Cam dién va bat céng tac & ché dé nau;
Khi ndu xong dén bao chuyén ché do giir 4m; Rut
phich dién clia ndi com dién ra khéi & lay dién va
mang di str dung.

Mét sé Iwu y khi ste dung
Dat ndi com dién & noi khé rao, thodng mat.

Khoéng dung tay, vat dung khac dé& che hoac tiép xuc
v&i van thoat hoi ciia ndi com dién khi ndi dang niu.

Khéng mé& nap ndi dé kiém tra com khi dang niu.

Khoéng dung cac vat dung ctrng, nhon cha sat, lau
chui bén trong ndi nau.

Khéng ndu qué liong gao quy dinh.

2=

\

\
L)

\

o'
Dé stk dung nbi com
dién dung céch, tiét
kiém va an ftoan, ta

cén doc ki huéng dan
st dung di kém.

s
EES LUYEN TAP

Quan sat Hinh 12.5
va chi ra nhimg diém
co thé gdy mat an
toan khi si¥ dung néi
com dién.

Hinh 12.5. Str dung ndi com dién khéng an toan

a
Lo VAN DUNG

Tim hiéu va cho biét théng tin vé loai ndi com dién nha em, hodc nha ngudi than
clia em dang st dung. Quan sat viéc str dung ndi com dién do va cho biét viéc

st¥ dung ndi com dién da an toan chura.
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@ Sau bai hoc nay, em sé:

» Nhén biét va néu dugc chirc ndng céc
bé phén chinh cla bép héng ngoai.

« V& duoc so dd khbéi, mé td duoc
nguyén li lam viéc va cong dung cida
bép héng ngoai.

« Lua chon va st dung duoc bép héng
ngoai ding céch, tiét kiém va an toan.

Sir dung bép dién dé dun nau cé nhirng wu diém gi so v&i cac loai bép khac?
Bép héng ngoai hoat dong thé nao? Lam sao dé lya chon, sir dung bép hdng
ngoai dung cach, tiét kiém va an toan?
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- te.m Jﬁxg KHAM PHA
Bép héng ngoai gém cac bd phan chinh (Hinh 13.1): Quan sat Hinh 13.1
Mat bép: La noi dat ndi ndu, cod chire néng dan nhiét, véa cho biét tén goi
thuwérng dwoc lam bang kinh chiu nhigt, c6 do bén cac boé phén (1),
cao. Trén mét bép thwong co biéu trong [ (2), (3). (4).
(2
- .. ._3_- _:

Hinh 13.1. Bép héng ngoai



. Lwa chon

a)

Béng diéu khién: La noi dé diéu chinh nhiét o, ché do
ndu cta bép. Trén bang diéu khién co cac nut tang -
giam nhiét d, chon ché dd nu, cac dén bao.

Than bép: La toan bd phan con lai bén dwéi mat bép va
bang diéu khién, c6 chirc nang bao kin va bao vé& cac
bd phan bén trong cla bép.

Mam nhiét héng ngoai: La phan nam phia trong than
bép va sat v&i mat bép, co chirc nang cung cap nhiét
cho bép.

. Nguyén li lam viéc

O+
Ngoai bép héng ngoai,
bép tir cling la mét
loai bép dién duwoc s
dung ph6 bién hién
nay. Bép tir c6 céu
tao twrong tu bép hdng
ngoai. O’ bép tir, mém
ttr c6 chire ndng cung
cap nhiét cho bép.

Khi dwgc cap dién, mam nhiét héng ngoai néng I1&n, truyén nhiét t&i ndi ndu va lam

chin thiee &n (Hinh 13.2).

V&i nguyén li 1am viéc nhw trén, trong qué trinh str dung, mat bép héng ngoai c6

nhiét do rat cao va cé anh sang mau do.

BO PHAN | " MAM NHIET

NGUON DIEN

| DIEUKHIEN | HONG NGOAI

Mt bép

Hinh 13.2. So do nguyén li Iam viéc cda bép héng ngoai

Lwa chon va str dung

Bén canh nhirng Iwru y chung vé Iwa chon @6 dung dién
trong gia dinh, viéc lra chon bép héng ngoai can quan
tam dén nhu cau str dung, diéu kién kinh té cla gia
dinh @& Iya chon chirc nang, kidu dang, cong suét,
thwong hiéu cha bép.

Str dung
Nhirng bwoc cor ban khi sir dung

Chuén bi: Kiém tra va 1am sach bé mat bép; Ira chon
ndi, chdo ndu phi hop véi bép; dat ndi ndu 1&én bép:
cap dién cho bép.

0+
Khi str dung bép héng
ngoai, dé tiét kiém dién
ndng coé thé tit bép
truge vai phut va sur
dung nhiét du & bép
dé tiép tuc dun néu.
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b)

KET NOI NGHE NGHIEP

70

B&t bép: Nhan nut nguén @ chon ché dé niu hoic diéu chinh nhiét do phi hop.
T&t bép: Sau khi ndu xong, nhan nut ngudn dé tat bép.

hjﬁ gh LUYEN TAP

Cén ctr véo bang diéu khién trong Hinh 13.3, mé ta céc thao téc dé thuc hién mot
56 yéu cdu sau day:

— Bat, tat bép.

Tang, gidm nhiét do.
— Né&u lau.

— Hen gio.

. ®a " % . ®
. g o . £ 1
g .@..ﬂ-. o
faam "ram e

Hip Méucanh Bun nwréc Miunhanh Xao

® O CIOIO

Chon Hen gio Biéu chinh cong suat Tam dimg Bét| Tét
chirc nang

Hinh 13.3. Bang diéu khién cda bép dién

Mét so lweu y khi str dung

bat bép & noi khod rao, thoang mat.

Khéng dwoc cham tay 1&n bé mat bép khi dang ndu hoac vira niu xong.
Khi vé& sinh méat bép, can sir dung khdn mém va chét ty rira phi hop.
Str dung ndi cé day phang dé dun néu.

Ki swdién la ngui tot nghiép chuyén nganh dién
tai triromg dai hoc. Céng viéc chinh cia nguoi ki
sw dién la xay dumg, thiét ké, thir nghiém, giam
sét va phat trién céc hé théng dién.
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comates THUC HANH
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Chuén bi

Dung cu, thiét bi: bép héng ngoai.

Nguén dién 220 V.

Phiéu bao cao thwc hanh theo miu (Hinh 13.4).

N&i dung va trinh tw thwe hanh

. Doc cac théng sb ki thuat ghi trén bép héng ngoai.
Quan sat, chi ra céu tao va chirc nang cla céc bd phan chinh clia bép héng ngoai.
Cép dién cho bép, bat/tat, tang/giam nhiét dd, chon ché do nau cha bép héng ngoai.

MAU BAO CAO THU'C HANH
Hovatén hocsinh:....................
Lop:.........

1. TENhANG SAN XUAL L..ooiieie e
LO@i DED (DONDON: ...o.eeieeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeen e eenens

Thong sb ki thuat

2. Céu tao va bd phan chinh cutia bép:
Tén bd phan chinh Chirc ndang

Hinh 13.4. M3u béo céo thuc hanh

-
e VAN DUNG

1. Nha em c6 sir dung bép héng ngoai khéng? Hay quan sat va ghi lai nhiing tinh

hudng c6 thé gay mat an toan khi ste dung bép trong gia dinh em.

2. Néu duoc chon mua mét loai bép dién cho gia dinh, em sé& chon loai bép nao?

Giai thich vé& su lra chon ctia em.
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Bai

|Z] AN TOAN VA TIET KIEM DIEN

TRONG GIA DINH

Sau dw an nay, em sé:

= Déanh giad duoc thuc trang s dung
dién nang trong gia dinh.

« Dé xuét viéc 1am cu thé dé sir dung
dién nang trong gia dinh an toan,
tiét kiém.

Gidi thiéu

Pién nang co vai trd vd ciing to I&n trong doi séng va san xuét. Nhey co dién
nang, qua trinh san xuét dwoc tw déng hoa, cudc sdng con ngudi tré nén tién
nghi, van minh hién dai hon. S dung dién nang an toan va tiét kiém dang Ia mot
vén dé dwoc nhiéu qudc gia trén thé gi6i coi trong. Tiét kiém dién khong chi tiét
kiém nguén nang lwong cho méi qudc gia, ma con co vai trd quan trong trong
bao vé méi trwrdrng.
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——_
Nhiém vu
Quan sat va nhan xét viéc sir dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh em.

Pé xuat nhivng viéc lam cu thé dé viéc sir dung dién nang trong gia dinh minh dwgc
an toan, tiét kiém.

. Tién trinh thwe hién
. Quan sat va chi ra nhi¥ng biéu hién sir dung db dung dién khéng an toan, lang phi

dién nang. Qua d6, danh gia vé mirc do sir dung dién an toan va tiét kiém trong
gia dinh.

. D& xuét nhitng viéc lam cu thé dé viéc sir dung dién nang trong gia dinh em duoc

an toan, tiét kiém.

. Lam bdo céo két qua vé duv an hoc tap. Bao cao co thé trinh bay duéi nhiéu hinh

thire, phi hop véi dac diém ciia dw an hoc tap.



lll. Panh gia
San phadm clia dv an sé& duoc danh gia theo cac tiéu chi sau:

1. Céu tric: Cu truc bao cdo rd rang, logic. Thé hién day di cac ndi dung: Thuc trang
str dung dién nang trong gia dinh; nguyén nhan gay lang phi dién nang; bién phap
str dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.

2. N&i dung: Théng tin phan &nh vé thire trang str dung dién trong gia dinh day du va
chinh x&c, cé vi du minh hoa va minh chirng kém theo. Nhirng viéc lam duoc dé

xuat dé str dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh c6 co s, kha thi va
mang tinh sang tao.

3. Trinh bay két qua dw an trweéc I6p: dign dat tw tin, troi chay, thuyét phuc.

Théng tin b tro

1. Sir dung dién nang trong gia dinh
Dién nang duoc st dung cho cac db dung dién nhw: dén dién, tivi, ti lanh, may giat,
diéu hoa, binh néng lanh, bép dién,... Lwong dién nang tiéu thu ciia mbi gia dinh 1a khac
nhau, tuy thudc vao nhikng d6 dung dién c6 trong mdi gia dinh va théi gian sir dung cac
dé dung dién do.

2. Nang lwong tai tao
Trweére nhu cdu sif dung ndng long ngay cang tdng, nang long truyén théng dang
dirng trdc nguy co can kiét, viéc khai thac va sir dung néng lwgng tai tao nhw dién
maét trévi, dién gié (Hinh 14.1) dwoc xem |3 bién phap hiru hiéu va phat trién bén virng
khéng chi & Viét Nam ma con & cac qubc gia trén thé gidi.

Hinh 14.1. Hé théng dién gié va dién mat troi

3. Luat Sir dung nang lweng tiét kiém va hiéu qua ¢ Viét Nam
Luat nay quy dinh vé sir dung nang lweng tiét kiém va hiéu qua; chinh sach, bién phap
thuc day sir dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua; quyén, nghia vu, trach nhiém cla
t6 chire, hd gia dinh, ca nhan trong st dung nang lrgng tiét kiém va hiéu qua (Luat sé:
50/2010/QH12).
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ON TAP
CHUONG IV

PO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

Db ding dién

trang gia dinh
Thang s6 KT thuat
cla db ding dign
trang gia dinh
Lwa chon va
sir dung db ding dign
trong gia dinh {

Céu tao
Nguyén li
lam viéc
Khai quét chung
Lira chon va
Mét sé loai Néi com dién st dung
bong dén
théing dung ‘_\\
‘.
MNguyén li Lira chon va
Céu teo 1am viec s dung

9 CAU HOI ON TAP

1. K& tén mdt sé dd dung dién trong
gia dinh va néu céng dung cula
chung.

2. V&i cong do sang, bong den
nao trong ba loai (sgi dét, huynh
quang, LED) tiéu thu nang lwong
it nhat?

3. Trinh bay chirc néng céc bd phan
chinh cia néi com dién. V& so dé
khéi va mé ta nguyén Ii lam viéc
cua ndi com dién.

4. Liét ké tén cac bd phan chinh cla
bép hdng ngoai. V& so db khéi va
mé ta nguyén i lam viéc cta bép
héng ngoai.
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. Trinh bay mét sb Iwu y khi lya

chon db dung dién trong gia dinh
dé tiét kiém nang lrong va phu
hop véi diéu kién gia dinh.

. Liét k& mét sé tinh hudng khéng

an toan khi str dung db dung dién
trong gia dinh.

. Dé xuat mot sé bién phap cu thé

dé viéc s dung dién trong gia
dinh duroc an toan va tiét kiem.



MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NGU Trang
D

Dung tich 56
G

Gian nha 10
K

Kilocalo 33
L

LED 62

Lumen 62
M

Mét thevi trang 51
N

Ngi cbc 23

Nh&n quén 4o 43

Nai that 14
S

Séc do 47
-

Thi cong 14

Tw dong 18
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Nha xudt bdn Gido duc Viéf Nam xin trdn trong cdm on
cdc kic gid co fic phdm, tie liéu dwoe siv dung, trich din
frong cudn sdch ndy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich H6i ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: PHAM VAN HANH — VU THI THANH MAI

Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN — NGUYEN BA HOAN — PHAN THI THU HUONG
Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: LE MANH CUONG

Stra ban in: TRAN THU HA

Ché ban: CTCP MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2021) thuéc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tt ca cac phan cua ndi dung cubn sach
nay déu khéng dwoc sao chép, lvu trir, chuyén thé dwdi bat ki hinh thire nao khi
chwa co sur cho phép bang van ban cla Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

CONG NGHE 6

Ma sb: GIHHEC001H21

N ... ban, (QD _.) khi 19 x 26,5 em.
Bonwviin: ............. diachi ......

Cosdin: ..........diachi ...

S6 PKXB: 93-2021/CXBIPH/45-31/GD.

Sé QBXB: /QD - GD - HN ngdy ... thang ... nam 20...
In xong va nop lwu chidqu thang .. nam 20

M3 sb ISBN: 978-604-0-25146-6
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